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Пояснительная записка 

Важнейшей проблемой прогресса общества является сохранение и развитие 
одаренности ребенка. При работе с одаренными детьми в педагогическом процессе 
существует две основных задачи: способствовать развитию каждой личности и довести 
индивидуальные достижения как можно раньше до максимального уровня. Важно именно 
в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и техники, помочь 
ребенку претворить в жизнь их планы и мечты, помочь наиболее полно раскрыть свои 
способности.  

Одним из направлений в обучении математики является расширение кругозора, 
повышение мотивации учения и самообучения. Это возможно только при условии учёта 
индивидуальных особенностей ребёнка и его способностей.  

Программа курса внеурочной деятельности «Реальная математика» для 
обучающихся 7 класса расширяет базовый курс математики и позволяет обучающимся 
осознать практическую ценность математики, проверить свои способности. 

 Вопросы, рассматриваемые в курсе, тесно примыкают к основному курсу и позволят 
удовлетворить познавательную активность учащихся. Кроме того, данный курс будет 
способствовать совершенствованию и развитию важнейших математических знаний и 
умений, предусмотренных школьной программой, поможет оценить свои возможности по 
математике.  

В результате изучения курса обучающиеся должны получить навыки применения 
теоретического материала при решении практических задач, приобрести стабильность и 
уверенность при выполнении алгебраических преобразований и математических 
вычислений, усвоить приёмы быстрого и рационального счёта.  

Предлагаемый материал в курсе «Реальная математика» не дублирует содержание 
предмета 7 класса, является обобщением ранее приобретённых программных знаний, 
способствует стабильному овладению стандартными методами решения практических 
задач. При решении задач очевидны метапредметные связи с химией, физикой, экономикой, 
географией, что позволяет повысить мотивацию к изучению предмета. 

 
Цель программы 
 
- всестороннее развитие познавательных способностей; 
- развитие устойчивого интереса обучающихся к изучению математики; 
- применение математических знаний в искусстве, архитектуре, экономике, музыке, 
банковском деле и других областях; 
- развитие культуры математических вычислений и стабильности в преобразовании 
алгебраических выражений; 
- расширение кругозора. 
 
Задачи 
 
1) Активное включение учащихся в процесс самообразования и саморазвития. 
2) Развитие общих интеллектуальных способностей учащихся (умение анализировать, 
синтезировать, классифицировать, рефлексировать.) 



3) Развитие абстрактного мышления (способность построения задач, моделирование). 
4) Развитие творческой активности учащихся. 
5) Совершенствование умений и навыков самостоятельной работы учащихся, повышение 
уровня знаний и эрудиции в интересующих областях знаний. 
6) Расширение общего кругозора учащихся. 
 

Основные формы работы в рамках программы курса «Реальная математика» – 
Практикумы, исследования, консультации, работа в группах, работа в парах, 
индивидуальная работа.  

Данные формы работы дают детям возможность максимально проявлять свою 
активность, изобретательность, творческий и интеллектуальный потенциал и развивают 
их эмоциональное восприятие.  

Продолжительность курса внеурочной деятельности «Реальная математика» 7 
класс, 17 часов, из расчёта – 1 час в неделю. Программа имеет общеинтеллектуальное 
направление и обеспечивает создание условий для развития способностей, формирования 
ценностей и универсальных учебных действий (личностные, регулятивные, 
коммуникативные и познавательные). 

 
 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

В процессе прохождения программы курса внеурочной деятельности «Реальная 
математика» должны быть достигнуты следующие результаты: 
Личностные: 
1) Осознание возможностей и роли математики в познании и описании ситуаций 
окружающего 
мира, понимание математики как части общечеловеческой культуры; 
2) Способность к эмоциональному восприятию рассуждений, восприятию 
рассматриваемых 
проблем и решению задач; 
3) Осознание того, как математические процессы описывают реальные события и 
зависимости, 
умение приводить примеры. 
4) Осознание вероятностного характера многих закономерностей окружающего мира. 
Метапредметные: 
1) Умения видеть математическую задачу в несложной реальной ситуации. 
2) Умение видеть различные способы решения задач, осознанно выбирать способ решения. 
3) Умение находить ответы на поставленные вопросы, работать с математическим текстом, 
выделять смысловые фрагменты. 
4) Умение планировать свою деятельность. 
 
5) Умение проводить аналогию математической задачи и реальной ситуации, распознавать 
верные и неверные утверждения, опровергать неверные утверждения. 
Предметные: 
1) Формирование представлений о математике как о части общечеловеческой культуры, 
форме 
описания и особого метода познания действительности. 



2) Формирование представления об основных изучаемых понятиях как важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать реальные процессы. 
3) Развитие умений работать с учебным математическим текстом, грамотно выражать свои 
мысли. 
4) Формирование представлений о системе функциональных понятий, функциональном 
языке и 
символике; развитие умения использовать функционально-графические представления для 
решения различных задач. 
5) Овладение основными способами представления и анализа статистических данных; 
формирование представлений о статистических закономерностях в реальном мире и 
способах их 
изучения. Развитие умения извлекать информацию, представленную в таблицах, на 
диаграммах, 
графиках, описывать и анализировать числовые данные, использовать понимание 
вероятностных свойств окружающих явлений при принятии решений. 
6) Развитие умений применять изученные понятия для решения задач практического  

Ожидаемые результаты 
1) Чтение и понимание графиков реальной зависимости; 
2) Умение отвечать на вопросы практической направленности; 
3) Составлять математические модели к задачам и работать с ними; 
4) Применять различные математические приёмы при решении практических задач 
(распродажа, тарифы, штрафы, голосование, смеси, сплавы, растворы, банковские 
операции, 
численность населения и т. д.); 
5) Уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в 
повседневной жизни; 
содержания и задач смежных дисциплин. 



  Содержание программы курса « Реальная математика» 
Раздел 1. Наглядная математика (6ч) 
Задачи, связанные с применением функций в жизни, диаграмм в различных сферах 
деятельности. Различные способы решения практических задач, представленных 
таблицами. Составление задач, используя практический опыт. 
 
Раздел 2. Решение задач практического характера (5ч) 
Задачи на доли и части (в том числе исторические). Применение процентов при решении 
задач на выбор оптимального тарифа, о распродажах, штрафах и голосовании, банковских 
кредитов. Приёмы рационального и быстрого счёта. 
 
Раздел 3. Математика в химии и физике (2ч) 
Концентрация вещества, процентное содержание. Допущения, используемые при решении 
задач данного типа. Задачи на совместное движение в разных направлениях, движение по 
кругу. Наглядная иллюстрация содержания отдельных задач практической 
направленности. Решение одной задачи разными способами: математическими методами 
и методами, применяемыми в физике и химии. 
 
Раздел 4. Математика в различных сферах деятельности (4ч) 
Работа над проектами по темам: «Математика в искусстве», «Применение математики в 
строительстве», «Математика и архитектура», «Математика и экономика» и др. 

 
 



Программа составлена с использованием учебно-методической литературы: 
1. Воробьева А.А. « Нестандартные способы решения задач». М.: Просвещение 
2. Иванов А.И. « Реальная математика». Сборник задач. М.: Просвещение 
3. Шевкин А.В. Текстовые задачи:7-11 классы. 
4. Гамбарин В.Г., Зубарева И.И. Сборник упражнений по математике .7 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных учреждений. 
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Пояснительная записка. 
 

Программа внеурочной деятельности составлена на основании 
нормативных документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов 
Минобрнауки РФ от 29.12.2014, 31.12.2015). 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования». 

4. Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в образовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015). 

5. СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к учреждениям дополнительного образования детей» 

6. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования» от 
12.05.2011 №03-296; 

7. Авторской программы А. Г. Мерзляк, В. Б. Полонский, М. С. Якир и др. 
М.: Издательский центр «Вентана – Граф», 2016 г.; 

8. Примерных программ внеурочной деятельности под редакцией В. А. 
Горского. 

 
 

Данная программа внеурочной деятельности «Реальная математика» подготовлена 
для учащихся 9 классов. Программа составлена в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования. В рамках реализации ФГОС под внеурочной деятельностью следует 
понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов обучения: 
личностных, предметных и метапредметных. Среди предметов, формирующих 
интеллект, математика занимает первое место. Хорошая математическая 
подготовка нужна всем выпускникам школы. Тем же учащимся, которые в школе 



проявляют выраженный интерес к математике, необходимо представить 
дополнительные возможности, способствующие их математическому развитию. 

 
При отборе содержания программы использованы общедидактические принципы: 
доступности, преемственности, практической направленности, учёта 
индивидуальных способностей и посильности. При реализации содержания 
программы учитываются возрастные и 
индивидуальные возможности подростков, создаются условия для 
успешности каждого ребёнка. 

 
Разработка данного курса обусловлена отсутствием в курсе алгебры и геометрии 9 
класса тем, рассчитанных на повторение в полном объёме математики 5-9 классов. 

 
Цель курса: обобщить и систематизировать знания учащихся по всем разделам 
математики с 5 по 9 классы, подготовить к успешной сдаче экзамена. 

    Задачи: 
Формировать общие умения и навыки по решению задач и поиску этих решений; 

    Развивать логическое мышление учащихся; 
    Оказать помощь в подготовке к сдаче ОГЭ; 

Дать возможность проанализировать свои способности; 
Формировать навыки исследовательской деятельности; 
Воспитывать целеустремлённость и настойчивость при решении задач. 

 
Методы и формы обучения 

 
Для работы с учащимися используются следующие формы работы: лекции, 
практические работы, тестирование, выступления с докладами: «защита решения», 
«вывод формул», 
«доказательство теорем». 

 
Задания направлены на проверку таких качеств математической подготовки 
выпускников, как: 

 
• уверенное владение формально-оперативным алгебраическим аппаратом; 
• умение решить планиметрическую задачу, применяя различные 

теоретические знания курса геометрии; 
• умение решить комплексную задачу, включающую в себя знания из разных 

тем курса; 
• умение математически грамотно и ясно записать решение, приводя при этом 

необходимые пояснения и обоснования; 
• владение широким спектром приемов и способов рассуждений. 



Планируемые результаты освоения курса 
 

Личностные: 
 

способность к эмоциональному восприятию математических объектов, 
рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с использованием 
изученной терминологии и символики, понимать смысл поставленной задачи. 
Осуществлять перевод с естественного языка на математический и наоборот. 

 
Метапредметные: 
умение планировать свою деятельность при решении учебных математических 
задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ 
решения; 
умение работать с учебным математическим текстом (находить ответы на 
поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 
умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на изученные 
определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные утверждения; 
иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; опровергать с помощью 
контрпримеров неверные утверждения; 
умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, составлять 
несложные алгоритмы вычислений и построений; 
применение приёмов самоконтроля при решении учебных задач; 
умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях. 

 
Предметные: 
владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 

владение навыками вычислений с натуральными числами, обыкновенными и 

десятичными дробями, положительными и отрицательными числами; 

умение решать текстовые задачи арифметическим способом, используя различные 

стратегии и способы рассуждения; 

усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира; 

приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, вычисления 

площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, объёмов; 

знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать и 



изображать равные и симметричные фигуры; 

умение проводить несложные практические расчёты (включающие вычисления с 

процентами, выполнение необходимых измерений, использование прикидки и 

оценки); 

использование букв для записи общих утверждений, формул, выражений, 

уравнений; умение оперировать понятием «буквенное выражение», 

осуществлять элементарную деятельность, связанную с понятием «уравнение»; 

выполнение стандартных процедур на координатной плоскости; 

понимание и использование информации, представленной в форме таблиц, 

столбчатой и круговой диаграммы; 

умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных 
вариантов. 
вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки 
при решении практических задач, бытовых, кулинарных и других 
расчетах. 
геометрические навыки: умение рассчитать площадь, периметр при решении 
практических задач на составление сметы на ремонт помещений, задачи 
связанные с дизайном. 
анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с помощью схем, 
рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать 
полученный ответ; 
решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 
калькулятор; извлекать необходимую информацию из текста, 
осуществлять самоконтроль; 
извлекать информацию из таблиц и диаграмм, выполнять вычисления по табличным 
данным; 
выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять информацию в 
виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных программ; 
строить речевые конструкции; 
изображать геометрические фигура с помощью инструментов и от руки, на 
клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь выполнять расчеты по 
ремонту квартиры, комнаты, участка земли и др.; 
выполнять вычисления с реальными данными; 
проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью компьютерного 
моделирования, интерпретировать их результаты. 

 
 
 



Содержание учебного курса 
 Введение (2 ч) 
Числа и вычисления (2 ч) 

 
Числа: натуральные, рациональные, иррациональные. Соответствия между 
числами и координатами на координатном луче. Сравнение чисел. Стандартная 
запись чисел. Сравнение квадратных корней и рациональных чисел. Понятие 
процента. Текстовые задачи на проценты, дроби, отношения, 
пропорциональность. Округление чисел. 

 
Алгебраические выражения (2 ч) 

 
Выражения, тождества. Область определения выражений. Составление 
буквенных выражений, по задачам или по чертежам. Одночлены. Многочлены. 
Действия с одночленами и многочленами. Формулы сокращенного умножения. 
Разложение многочленов на множители. 
Сокращение алгебраических дробей. Преобразование числовых выражений, 
содержащих 
квадратные корни. Степень с целым показателем и их свойства. Корень n-ой 
степени, степень с рациональным показателем и их свойства. 

 
Уравнения, системы уравнений. Неравенства, системы неравенств (6 ч) 

 
Уравнения с одной переменной. Квадратные уравнения. Неполное квадратное 
уравнение. Теорема Виета о корнях уравнения. Исследование квадратных 
уравнений. Дробно- рациональные уравнения. Уравнения с двумя 
переменными. Системы уравнений. Методы решения систем уравнений: 
подстановки, метод сложения, графический метод. Задачи, решаемые с 
помощью уравнений или систем уравнений. Неравенства с одной переменной. 
Системы неравенств. Множество решений квадратного неравенства. Методы 
решения неравенств и систем неравенств: метод интервалов, графический 
метод. 

 
Функции и графики (5 ч) 

 
Понятие функции. Функция и аргумент. Область определения функции. Область 
значений функции. График функции. Нули функции. Функция, возрастающая на 
отрезке. Функция, убывающая на отрезке. Линейная 
функция и ее свойства. График линейной функции. Угловой коэффициент функции. 
Обратно пропорциональная функция и ее свойства. Квадратичная 
функция и ее свойства. График квадратичной функции. Степенная функция. Четная, 



нечетная функция. Свойства четной и нечетной степенных функций. 
Графики степенных функций. Максимальное и минимальное значение. Чтение 
графиков функций. Особенности расположения в координатной плоскости 
графиков некоторых функций в зависимости от значения параметров, входящих в 
формулы. Зависимость между величинами. 

 
Текстовые задачи (2 ч) 

 
Задачи на проценты, задачи на движение, задачи на вычисление объема работы, 
задачи на процентное содержание веществ в сплавах, смесях и растворах, способы 
их решения. 
 

 
Треугольники (4 ч) 

 
Высота, медиана, средняя линия треугольника. Равнобедренный и равносторонний 
треугольники. Признаки равенства и подобия треугольников. Решение 
треугольников. Сумма углов треугольника. Свойства прямоугольных 
треугольников. Теорема Пифагора. Теорема синусов и косинусов. Неравенство 
треугольников. Площадь треугольника.  
Многоугольники (2 ч) 
Виды многоугольников. Параллелограмм, его свойства и признаки. Площадь 
параллелограмма. Ромб, прямоугольник, квадрат. Трапеция. 
Средняя линия трапеции. Площадь трапеции. Правильные многоугольники. 

 
Окружность (4 ч) 

 
Касательная к окружности и ее свойства. Центральный и вписанный углы. 
Окружность, описанная около треугольника. Окружность, вписанная в треугольник. 
Свойства описанного и вписанного четырехугольника. Длина окружности. Площадь 
круга. 

 
Прогрессии: арифметическая и геометрическая (3 ч) 

 
Числовые последовательности. Арифметическая прогрессия Разность 
арифметической прогрессии. Формула n-ого члена арифметической прогрессии. 
Формула суммы n-членов арифметической прогрессии. Геометрическая 
прогрессия. Знаменатель геометрической прогрессии. 
Формула n-ого члена геометрической прогрессии. Формула суммы n членов 
геометрической прогрессии. Сумма бесконечной геометрической прогрессии. 
Решение тренировочных вариантов и заданий из  открытого банка заданий 



ГИА-9 (2 ч) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Используемая литература: 
 

1. - Качагин В.В., Качагина М.Н. Математические тренировочные задания.М. 
Эскмо, 2019 

2. - Лаппо Л.Д., Попов М.А. Математика. Экзаменационный тренажер. М. 
«Экзамен», 2019 

3. Д.В.Григорьева, П.П.Степанова. Внеурочная деятельность 
школьников. Методический конструктор. – М: Просвещение, 
2014 г. 

4. Примерные программы по учебным предметам. Математика. 5-9 
класс. – М: Просвещение, 2010 г. 

5. В.Горский. Примерные программы внеурочной деятельности. 
Начальное и основное общее образование. – М: Просвещение, 
2014 г. 

 
6. Н. Криволапова. Внеурочная деятельность. Сборник заданий для развития 

познавательных способностей учащихся. 5-8 классы. – М: Просвещение, 2013 
г. 

7. Ю.Баранова, А.Кисляков и др. Моделируем внеурочную деятельность 
обучающихся. Методические рекомендации. М: Просвещение, 2014 г. 

8. А.Макеева. Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья. 7-
8 классы. – М: Просвещение, 2013 г. 

9. С.Третьякова, А.Иванов и др. Сборник программ. Исследовательская и 
проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная 
ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа. – М: 
Просвещение, 2014 г. 

10. Энциклопедия для детей. Т. 11. Математика / Глав. ред. М.Д.Аксенова; 
метод. и отв. ред. В.А.Володин. – М.: Авантаж, 2003. – 688с. 

11. Энциклопедия для детей. Том 11. Математика. - М: Аванта +, 1998 г. 
12. Энциклопедия для детей. Том 34. Выбор профессии. - М: Мир энциклопедий 

Аванта + Астрель, 2009 г. 
13. Энциклопедия для детей. Том 26. Бизнес. - М: Мир энциклопедий Аванта + 

Астрель, 2008 г. 
14. Энциклопедия для детей. Том 21. Общество. Часть 1. Экономика и политика 

- М: Мир энциклопедий Аванта + Астрель, 2008 г. 
 
 

Электронные образовательные ресурсы: 



 
1. Ковалева Г.С., Красноярская К.А. Примеры заданий по математике. Центр 

оценка качества образования ИСМО РАО, 2006. 
2. РАО Институт содержания и методов обучения. 

Центоценкикачестваобразования. 
IEATrendsinInterrnationalMathematicsandScienceStudyTIMSS. 
8 класс. Тетрадьдляучащихся. 

3. http://math100.ru/ogenew/ 
4. https://www.time4math.ru/oge 

5. https://neznaika.info/oge/math_oge 

http://math100.ru/ogenew/
https://www.time4math.ru/oge
https://neznaika.info/oge/math_oge
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Пояснительная записка  

 
Рабочая программа внеурочной деятельности общеинтеллектуального направления    

составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта второго 
поколения. Требований результатам освоения основной образовательной программы, авторской 
программы Лариной Г. В.   и ООП ООО МБОУ "Агинской средней общеобразовательной школы 
№1". 

Рабочая программа составлена с учетом внедрения новых образовательных компетенций в 
рамках регионального проекта «Современная школа» (в форме центров образования естественно-
научного и технологического профилей «Точка роста»). 

 Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной программы 
позволяет создать условия:  

• для расширения содержания школьного биологического образования;  
• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области; 
• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности. 
  

Цель и задачи   
  

 Целью занятий кружка является более глубокое и осмысленное усвоение практической 
составляющей школьной биологии. Главная цель курса заключается в том, чтобы ученик под 
руководством учителя, а впоследствии самостоятельно, определял основные этапы биологического 
разнообразия на Земле, неоднородность организмов в пространстве и во времени на основе 
комплексного изучения организмов нашей планеты. Изучение биологии на этой ступени основного 
общего образования должно быть направлено на решение следующих задач:  
• сформировать систему научных знаний о единстве живой природы, закономерностях ее 

развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере, в 
результате деятельности человека в том числе;  

• систематизировать сформированные начальные представлений о биологических объектах, 
процессах, явлениях, закономерностях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи 
живого и неживого в биосфере;  

• приобрести опыт использования методов биологической науки и проведения несложных 
биологических экспериментов для изучения живых организмов, и связи человека с ним;  

• сформировать основы экологической грамотности, способность оценивать последствия 
деятельности человека в природе;   

• сформировать способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, осознание необходимости действий по сохранению 
биоразнообразия и природных местообитаний видов живых организмов;  

• сформировать представления о значении биологической науки в решении проблем 
необходимости рационального природопользования;  

• освоение приемов выращивания и размножения растений и животных в домашних условий и 
ухода за ними.  

 На внеурочную деятельность отводится 17 часов.   
  

 



   
      

Ожидаемые результаты   
 Личностные результаты  
• Знания основных принципов и правил отношения к живой природе.  
• Сформированность познавательных интересов и мотивов направленных на изучение живой 

природы, интеллектуальных умений (доказывать, троить рассуждения, анализировать, 
сравнивать, делать выводы и другое), эстетического отношения к живым объектам.  

  Метапредметные результаты   
• Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 
классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 
структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи.  

• Умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и 
оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую.  

• Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, 
сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.  

  Предметные результаты:  
  1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  
• Выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков 

живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; экосистем) и 
процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт 
веществ, рост, развитие, размножение).   
Необходимость защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, 
вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами.  

• Классификация - определение принадлежности биологических объектов к определенной 
систематической группе.  

• Объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в 
природе; роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия 
для сохранения биосферы.   

• Различение на таблицах частей и органоидов клетки, на живых объектах и таблицах органов 
цветкового растения, органов и систем органов животных, наиболее распространенных растений 
и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и 
животных.  

• Сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 
основе сравнения.  

• Выявление приспособлений организмов к среде обитания; взаимосвязей между особенностями 
строения клеток, тканей.  

• Овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и 
процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.  

   2. В ценностно-ориентационной сфере:  
• Знание основных правил поведения в природе.  
• Анализ и оценка последствий деятельности человека в природе.  
   3. В сфере трудовой деятельности:  
• Знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии.   
• Соблюдение ТБ и правил работы в лаборатории с биологическими приборами и инструментами 

(колбы, пробирки, предметные стекла, препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).  



   
      

  4. В сфере физической деятельности:   
• Освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, 

укусах животных, выращивания и размножения культурных растений ухода за ними.  
  5. В эстетической сфере:  
• Овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.  
• Каждое занятие построено на том, что ученик может почувствовать себя в роли ученого биолога, 

занимающегося различными направлениями биологии:   
 Ботаника - наука о растениях.   
 Зоология - наука, предметом изучения которой являются представители царства животных.   
 Микробиология - наука о бактериях. Разделы микробиологии: бактериология, вирусология.  
 Биохимия -  наука о химическом составе клеток и организмов.   
 Цитология - раздел биологии, изучающий клетки, их строение, функции и процессы. 

Гистология - раздел биологии, изучающий строение тканей организмов.   
 Физиология - наука о жизненных процессах.   
 Эмбриология - наука о развитии организмов.   
 Этология - дисциплина зоологии, изучающая поведение животных.   
 Экология - наука о взаимодействиях организмов с окружающей средой.   
 Антропология - наука, занимающихся изучением человека, его происхождения, развития.   
 Бактериология - наука о бактериях.   
 Биогеография - наука изучает закономерности географического распространения и 

распределения организмов.   
 Биогеоценология - научная дисциплина, исследующая строение и функционирование 

биогеоценозов.   
 Дендрология - раздел ботаники, предметом изучения которого являются деревья. 

Систематика - научная дисциплина, о классификации живых организмов.   
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Календарно-тематическое планирование   

 
 № 
п/п 

Тема учебного 
занятия  

Элементы содержания Дата проведения 
 

План Факт  

1.  Введение. 
Знакомство с 
лабораторией.   

Т/Б при работе с оборудованием 
в лаборатории.  

   

2.  Фенология- 
раздел ботаники.  
Натуралисты.  

Экскурсия «Живая и 
неживая природа»   

  

3.  Антропология.  Творческая мастерская  «Лента 
времени»  

  

4.  Юные фенологи.  Лабораторная работа №1 
«Развитие семени фасоли»   

  

5.  Почувствуй 
себя ученым.  

Творческая мастерская   
«Наблюдаем и исследуем»  

  

6.  Исследователи, 
открывающие 
невидимое.  

Лабораторная работа №2  
«Изучение строения 
микроскопа»  

  

7.  Цитология- 
наука о клетке.   

Творческая мастерская 
«Создание модели клетки из 
пластилина»  

  

8.  Гистология- 
наука о тканях.  

Лабораторная работа №3 
«Строение тканей животного 
организма»  

  

9.  Биохимия.  Лабораторная работа №4 
«Химический состав  

  

10.  Физиология.  Лабораторная работа №5 
«Исследование процесса 
испарения воды листьями»  

  

11.  Эволюционное 
учение.  

Творческая мастерская   
«Живое из живого» (опыт  
Реди)  

  

12.  Библиографы. 
Интересные 
факты из жизни 
ученых.  

Творческая мастерская  
«Великие  
естествоиспытатели»   

  

13.  Классификация 
организмов. 
Основы 
систематики.  

Творческая мастерская 
«Классификация  живых 
организмов»  

  

14.  Вирусология- в 
ногу со 
временем.  

Творческая мастерская «Портрет 
вируса»    

  

15.  Бактериология.  Творческая мастерская  
«Изготовление бактерий»  

  



   
      

16.  Цветоводство.  Творческая мастерская 
«Создание клумбы»  

  

17.  Промежуточная 
аттестация. 
Защита проектов. 
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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа внеурочной деятельности разработана в рамках реализации 

общеинтеллектуального направления «Дизайн интерьера» на основе: ООП СОО МБОУ 
«Агинская средняя общеобразовательная школа №1 им. С.А. Шилова», концепции 
преподавания предметной области труд (технология) в образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 
утвержденной протоколом заседания коллегии Минпросвещения России. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования обучающийся 
должен владеть универсальными учебными действиями, способностью их использовать в 
учебной, познавательной и социальной практике, уметь самостоятельно планировать и 
осуществлять учебную деятельность, создавать, применять и преобразовывать знаки и 
символы, использовать ИКТ. 
 Основная цель общеобразовательной области труд (технология) – заложить основы 
подготовки учащейся молодежи к трудовой деятельности в новых экономических условиях, 
способствовать воспитанию и развитию инициативной, творческой, предприимчивой 
личности, ее самоопределению в будущей профессиональной карьере. 
 Дизайн - это комплекс специальных мероприятий и решений по благоустройству 
территории, направленный на изменение внешнего вида территории путем активного 
использования природных компонентов.  
 В программе курса выделены 2 основных смысловых блока: познавательно-
аналитический и конструктивно-практический. 
1. Познавательно-аналитический ставит целью изучения отличительных особенностей 

разных видов растений и ухода за ними, изучение различных терминов в ландшафтном 
дизайне, как правильно подобрать цветочные растения, деревья и кустарники для 
планирования своего дизайна, зарисовка эскизов. 

2. Конструктивно-практический направлен на обучение более углубленного курса по 
программе «Дизайн» в целом; позволяет познакомиться практически с профессиональной 
деятельностью ландшафтного дизайнера, испытать свои личные возможности и 
определится в выборе профессии. 

Актуальность программы заключается в том, что программой предусмотрены возможности 
для привлечения детей к самостоятельной деятельности, к обучению планировать свои 
проекты на практике, ставить проблемы и принимать решения, что позволяет у детей 
развивать стремление к познанию и творческому мышлению, создает условия для развития 
творческих и конструкторских способностей ребенка, способствует самовыражению, 
формированию цифровых навыков. 
Основной целью данной программы является обучение старшеклассников основам дизайна 
через практическую деятельность в программе Floor Plan 3D на основе полученных 
теоретических знаний. 
   
Задачи: 
Цель: формирование знаний по основам дизайна, что позволит самостоятельно выполнять 
проекты садового дизайна на различных участках. 
Для реализации данной цели были поставленные следующие задачи: 

1. Образовательные: 
• изучить различие между комнатными растениями и садовыми растениями; 



• изучить разнообразие однолетних, двулетних, многолетних, клумбовых, водных, 
душистых трав, растений обитающих на почвах скального, каменистого и пустынного 
типов, живых изгородей и стелющихся кустарников, деревьев; 

• формировать знания о почве, ее состав и основные физические свойства; 
• изучить технику дизайна (гармонии и контраста); 
• формировать навыки во флористическом искусстве, практических умений в 

ландшафтном дизайне – разбивка клумб, рабаток, альпинариев, рокариев, цветников; 
• формировать знания о стилях садового дизайна, 
• сформировать навыки проектной деятельности. 

2. Развивающие: 
• развивать умение и навыки по уходу и размножению всех изученных растений; 
• развивать мотивацию личности к познанию растительного мира; 
• развивать интерес к практической работе; 
• развивать индивидуальность, фантазию, личную культуру и одаренность. 
3. Воспитательные: 
• побуждать у обучающихся стремление к изучению литературы по ландшафтному 

дизайну и другим учебным пособиям; 
• воспитывать бережное отношение к природе; 
• воспитывать ответственность за порученное дело, трудолюбие. 

Общая характеристика курса 
 

Курс ориентирован на учащихся 7-х классов и рассчитан на 34 часа (по одному часу в 
неделю). В курс включены как теоретические, так и практические вопросы, напрямую 
связанные с темами программы по технологии и значительно их расширяющие в 
практическом направлении. 
Основной формой организации учебной деятельности является классно – урочная работа 
основанная на следующих педагогических принципах: 
• личностно-ориентированного подхода (признание самобытности и уникальности каждого 

ученика); 
• природосообразности (учитывается возраст, интеллектуальная подготовка для разного 

уровня сложности заданий); 
• культуросообразности (ориентирование на общечеловеческие ценности); 
• свободы выбора решений и самостоятельности в их реализации, ответственности и 

сотрудничества; 
• сознательного усвоения обучающимися учебного материала. 
• связи обучения с жизнью. 
 Занятия состоят из уроков с объяснением нового материала, лабораторно-практических 
занятий и защит творческих проектов. Во время занятий 
осуществляются межпредметные связи с историей, информатикой, черчением, математикой, 
геометрией. 
 

Место курса в плане внеурочной деятельности 
На изучение курса «Интерьер» в 7 классе на учебный год выделено 34 часа (1 час в 

неделю). 
Планируемые результаты освоения курса 

При изучении курса школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и 
предметных результатов. 
Личностные результаты освоения обучающимися курса: 



– овладеть приёмами проектирования, пользуясь возможностями программы FloorPlan3D; 
– научиться создавать законченные, индивидуальные проекты помещений, применяя функции 
автоматизации; 
– научиться проектировать жилые и нежилые помещения, используя множество различных 
стилей, типов фурнитуры и своих собственных идей; 
– уметь создавать ведомость материалов с перечнем количества используемых материалов и 
цен; 
– знать основные элементы строительных сооружений (домов) их виды, историю развития. 
Метапредметные результаты: 
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
•  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к 
овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 
системами; 

•  формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 

• выбор инструментов и оборудования, организацию рабочего места, обеспечение 
безопасности труда, технологической и трудовой дисциплины. 

Предметные результаты освоения учащимися курса: 
• активное использование знаний, полученных при изучении курса «Основы 
робототехники», и сформированных универсальных учебных действий; 
• теоретические основы создания робототехнических устройств; 
• совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; 
• формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 
прогресса; 
• осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 
формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры 
и культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 
промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 
•  развитие умений применять технологии представления, преобразования и 
использования информации, оценивать возможности и области применения средств и 
инструментов ИКТ в современном производстве 
Предлагаю следующие формы контроля: 
– текущий (наблюдение и изучение способностей ребят в процессе обучения, в ходе 
выполнения практических заданий); 
– периодический контроль (проводится по блокам тем); 
– итоговый (защита дизайн–проекта). 
Главной функцией контроля является диагностика уровня обученности и внесение корректив 
в процесс обучения для достижения поставленной цели. 
  

Содержание учебного курса 
   

№ п/п    Название блока                        Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие 1 - 1 



2. Разнообразие цветочных 

растений, их значение в 

жизни человека 

3 3 6 

3. Моя первая клумба 1 4 5 

4. Дендрология 1 2 3 

5.  Виды почв и их свойства 1 1 2 

6. История появления и 

развития стилей в 

ландшафтном искусстве 

3 - 3 

7. Стили ландшафтного 

дизайна 

2 4 6 

8. Особенности ухода за 

растениями садового 

дизайна 

1 4 5 

9. Дизайн учебно-опытного 

участка 

1 4 5 

 Итого: 13 21 34 

     

 

  
  

1. Вводное занятие  

Теория: Ознакомление школьников с планом работы в объединении дополнительного 

образования, с правилами техники безопасности, с требованиями к поведению. Утверждения 

графика занятий, выбор старосты. День экологических знаний «Я и природа». 

Практика:Осенняя экскурсия в природу. Конкурс рисунков и стихотворений «Моя 

осенняя пора». 

2. Разнообразие цветочных растений, их значение в жизни человека  

Теория: Цветочные растения, их история и особенности. Лекарственные травы. Цветы-

часы. Цветы-синоптики. Цветы-доктора. Какие цветы в нашем доме. Очевидное-невероятное 

(необычное в жизни растений). Санитарно-гигиенические правила при работе на садовом 

участке.  

Практика: Викторина «Легенда о цветах». Экскурсия в ботанический сад. Просмотр 

гербарной папки. Просмотр презентации «Цветы-часы», «Цветы-синоптики». Работа с 

карточками. Игра-практикум «Что мы знаем о цветах?». Комнатные растения (просмотр 



слайдов), практическая работа «Уход за комнатными растениями». Уход за растениями на 

школьном участке. Подготовка растений к зиме. Цветы на праздник. Открытки. Техника 

оригами «Розы», «Тюльпаны». Садовый и клумбовый инвентарь. Правила эксплуатации. 

Викторина: «Интересные факты». 

3. Моя первая клумба  

Теория: Из истории возникновения клумб. Выращивание декоративных растений. 

Виды размножения цветочных растений. 

Практика:Изготовление макета клумбы из разных материалов. Макет клумбы по 

индивидуальному проекту. Практическая работа: «Уход за комнатными растениями». 

Интеллектуально-практическая игра «Цветик-семицветик». Конкурсная программа «Угадай 

цветок». Просмотр слайдов. Тест на закрепление материала.  

4. Дендрология  

Теория: Деревья и кустарники. Классификация деревьев и кустарников для 

ландшафтного дизайна. Хвойные деревья зимой. Описание, классификация, технология 

выращивания деревьев. 

Практика:Игра «Знатоки природы». Экскурсия в дендрарий ДЭБЦ. Составление 

таблиц. Тестирование. Экскурсия в парк. 

5. Виды почв и их свойства  

Теория: Понятие о почве, ее состав плодородия. Свойства почвы. Минеральные 

вещества и их физиологическая роль. Виды удобрений и их характеристика. Подкормка: 

сроки, правила и количество. 

Практика:Лабораторная работа. Тема: Состав почвы. Свойства почвы. Работа с 

таблицами. Практическая работа «Определи удобрение». Приготовление раствора для 

подкормок. Тестовый контроль по разделу: «Питание растений».  

6. История появления и развития стилей в ландшафтном искусстве  

Теория: Ландшафтное искусство в Древнем Египте. Сады Древнего Рима. Сады арабов 

в Испании. Русская национальная идея, ее проявление в декоративном оформлении. 

Восточные направления. Основы формирования пейзажных композиций.  

Практика:Презентации «Ландшафтное искусство». Просмотр фильма «Сады древнего 

мира». Моделирование «Сады будущего». Практическая работа: изготовление макета «Сад 

Древнего Рима». Просмотр презентации «Сады Испании». Кроссворды по теме: «Декор 

оформление». Макет из разных материалов «Сад для феи», «Королевство цветов». Разработка 

проекта «Мой сад». Зимняя экскурсия в лес.  

7. Стили ландшафтного дизайна  

Теория:Пейзажный стиль, регулярный стиль, тематический стиль. 



Практика:Работа со справочной литературой. Запись в тетрадь. Зарисовка эскизов по 

трем стилям. 

8. Особенности ухода за растениями садового дизайна  

Теория:Цветочные растения: полив, опрыскивание, рыхление, подкормка. Технология 

обрезки. Болезни и вредители, меры борьбы. 

Практика: Составление таблицы по уходу за растениями. Изготовление 

дидактических карточек. Обрезка растений на примере комнатных. Слайд шоу «Основные 

виды болезни растений», «Вредители садовых растений». Игра с дидактическими карточками.  

9. Дизайн учебно-опытного участка  

Теория: Пошаговый порядок работ на учебно-опытном участке. Использование 

генерального плана. Составление общего плана. Оформление участка цветочно-

декоративными растениями. 

Практика:Работа на опытном участке. Зарисовка плана на миллиметровой бумаге. 

Осуществление проекта. Итоговое занятие. 

Защита проекта. 

 
 
 
 

Материально-техническое, методическое обеспечение 
Список литературы 

для педагога 

1. Боговая И.О., Фурсова Л.М. Ландшафтное искусство. – М.: Эксмо,2019. – 105с.  

2. Все о цветах: [Электронный ресурс]. – http://myfl.ru (дата обращения:19.01.2020 

11:05) 

3. Гладкий Н.П. Декоративное цветоводство на приусадебном участке. – Л.: Колос, 

2014. – 240с.   

4. Клумбы и цветники: [Электронный ресурс]. – http://101dizain.ru (дата 

обращения: 19.01.2020 10:20) 

5. Курбатов В.Я. Всеобщая история ландшафтного искусства: Сады и парки мира. 

– М.: Эксмо, 2017. – 736с.  

6. Ландшафтный дизайн: [Электронный ресурс]. – http://mydiz.ru (дата 

обращения:19.01.2020 13:05) 

7. Марковский Ю. Б.Современный цветник: Миксбордер всегда в моде. – Фитон 

XXI, 2018 г. – 224 с. 

для детей 

8. Полякова А.Н. Цветник без проблем.  – СПб.: ИК «Невский проспект», 2013. – 

http://myfl.ru/
http://mydiz.ru/


160с. 

9. Сапелин А. Ю. 10 этапов проектирования малого сада. – ФТМ, 2014. – 78 с. 

10. Сербина Е.Н. Цветники: бордюры, клумбы. – СПб.: ИК «Невский 

проспект»,2013. – 105с.  

11. Титов А.А. Садовый участок: архитектура, интерьер, оборудование. – М.: 

Эксмо,2016. – 134с.  

12. Флористика: [Электронный ресурс]. – http://floristic.ru (дата 

обращения:20.01.2020 10:05) 

13. Хессайон Д.Р. Все о клумбовых растениях. – М.: Эксмо,2019. – 108с.  

14. Шешко П.С. Энциклопедия ландшафтного дизайна. – М.: Эксмо,  2017. – 367с.  
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Пояснительная записка 

        Программа по внеурочной деятельности «Искусство говорить» для  9 классов 
составлена на основе следующих документов: 

-авторской программы по риторике для 5-11 классов под редакцией Т.А.Ладыженской. 
Рекомендовано Министерством образования и науки РФ; 

- Основной образовательной  программы  основного общего образования МБОУ «Агинская 
СОШ № 1 им. С.А.Шилова» 

. Программа рассчитана на 17 учебных часов (недельная нагрузка составляет 0,5 учебного 
часа). Для реализации данной программы предусмотрена безотметочная промежуточная 
аттестация (зачёт). Форма аттестации: защита проекта. 

       Программа по внеурочной деятельности «Искусство говорить» для  9 классов 
направлена на достижение цели: формирование коммуникативных (риторических) умений. 

 Данная цель направлена на решение следующих задач: 
1. Формировать у учащихся представления о культуре речи и риторики как особой форме 

освоения информационного пространства, практические умения по созданию школьного 
печатного издания. 

2. Развивать умения грамотного и свободного владения устной и письменной речью, 
творческие и интеллектуальные способности обучающихся. 

3. Воспитывать у школьников интерес к языку, осознанное отношение к культуре речи и 
риторики как необходимым областям знания при социализации и в профессиональной 
деятельности. 

4. Способствовать формированию у обучающихся навыков совместной деятельности, 
активной жизненной позиции, потребности в постоянном повышении информированности. 

                                              
   Общая характеристика курса 
           Риторика является практико-ориентированным предметом, входит в образовательную 

область «Филология» и выполняет важный социальный заказ – учит успешному общению, то есть 
взаимодействию людей в различных сферах деятельности.. 

        Блок «Общение» дает представление о сути того взаимодействия между людьми, 
которое называется общением; о видах общения (по различным основаниям); о коммуникативных 
качествах речи (правильность, богатство, точность, выразительность и т.д.), речевой 
(коммуникативной) ситуации, ее компонентах (кто?, кому?, почему?, зачем?, где?, когда?, как?), 
на основе чего у обучающихся постепенно формируется привычка и умение ориентироваться в 
ситуации общения, определять коммуникативное намерение (свое и партнера), оценивать степень 
его реализации в общении. Основные понятийные компоненты первого блока: общение, речевая 
(коммуникативная) ситуация, виды общения; речевой этикет, риторические этапы подготовки 
текста; риторические фигуры, качества речи. 

Главное внимание уделяется формированию риторических умений двух типов: первые (У–1) 
связаны с умением анализировать и оценивать общение (например, степень его эффективности, 
корректность поведения, уровень владения языком), вторые (У–2) – с умением общаться –, когда 
оценивается умение ориентироваться в ситуации, например, учитывать адресата, аудиторию; 
формулировать свое коммуникативное намерение; определять свои неудачи и промахи и т.п. 

                              
Требования к уровню подготовки учащихся 
В результате изучения предмета ученик должен: 



 
 
 

 
знать/понимать: 
-смысл понятий: речь устная и письменная; монолог, диалог; сфера и ситуация речевого 

общения; 
-основные нормы русского литературного языка; нормы речевого этикета; 
уметь: 
-успешно общаться; ориентироваться в ситуации, уместно выбирать 
словесные и несловесные средства для решения определённой коммуникативной задачи. 
аудирование и чтение: 
-адекватно понимать информацию письменного и устного сообщения (цель, 
тему основную и дополнительную, явную и скрытую информацию); 
говорение и письмо: 
-осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с 
темой, целями, сферой и ситуацией общения; 
-соблюдать в практике речевого общения основные произносительные, 
лексические, грамматические нормы современного русского литературного языка; 
-соблюдать нормы русского речевого этикета; 
-удовлетворения коммуникативных потребностей в учебных, бытовых социально-

культурных ситуациях общения. 
Планируемые результаты освоения обучающимися курса «Искусство говорить» 

Личностные результаты: 
- понимание значения коммуникативных умений и навыков для построения эффективного 

речевого общения с представителями любой целевой аудитории; 
- наличие уважительного отношения к языку как средству коммуникации, потребности в 

совершенствовании собственной устной и письменной речи; 
- наличие способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 
- наличие достаточного объёма словарного запаса, грамматических и речевых средств для 

выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения, выражения собственного мнения и 
аргументирования собственной позиции; 

- наличие устойчивого интереса к риторике и культуре речи, потребности применять 
приобретённые знания и умения в практической деятельности в процессе выпуска печатного 
издания. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные: 
- умение ставить и адекватно формулировать цель деятельности, планировать последова-

тельность действий и при необходимости изменять её, осуществляя самоконтроль и самооценку; 
- умение самостоятельно определять условия и наиболее эффективные пути для достижения 

целей деятельности; 
- умение организовывать учебные и другие формы сотрудничества. 
Коммуникативные: 
- умение понимать информацию устного и письменного сообщения; 
- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить устные рассуждения на 

заданную тему; 
- умение создавать устные и письменные тексты разных публицистических жанров с учётом 

адресата, замысла и ситуации общения; 



 
 
 

 
- умение свободно, правильно излагать собственные мысли в устной и письменной форме, 

адекватно выражать отношение к фактам и явлениям окружающей действительности; 
- умение осуществлять речевой самоконтроль в практике речевого общения, оценивать свою 

речь с точки зрения её содержания и языкового оформления 
Познавательные: 
- способность извлекать информацию из различных источников СМИ, ресурсов Интернета, 

перерабатывать её, систематизировать; 
- умение формулировать проблему, выдвигать аргументы, строить логическую цепочку 

рассуждений. 
Содержание курса 
 
Блок "Общение. Культура и этикет общения. Виды общения " (4 часа) Понятие общения. 

Виды общения. Коммуникативные неудача, помехи. Их причины.  
Блок « Качества речи» ( 1 час). 
Приёмы подготовленной речи. Качества хорошей речи: содержательность, богатство и 

разнообразие языка,чистота, ясность, точность, выразительность, уместность. Условия и способы 
достижения данных качеств речи.  

Блок " Несловесные средства ". (1 час) Устная речь. Разговорный стиль. Жанры 
разговорного стиля: отзыв о книге, похвала,застольное слово, тост, поздравление, личное письмо, 
спор, утешение,фотография . 

Блок ". Качества речи . Учимся отвечать " ( 3 часа). Качества речи. Разновидности 
ответов 

Необычные (поликодовые) тексты. Понятие о поликодовом тексте, его особенности. 
История фотографии(снимка). Языковая связь текста с фотографией.(1 час) 
Прецедентные тексты. Чужая речь в тексте. Понятие о прецедентных текстах.(1час) 
Чужая речь в тексте. Цитирование . (1 час) 
Блок "Полемическое мастерство" (2 часа)Понятие спора.Как убедить оппонента. Способы 

доказательств.  
Блок "Техника речи" ( 2часа)Работа над интонацией. Основные свойства (качества) голоса.  
Промежуточная аттестация. Создание собственного текста.(1 час) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Решение нестандартных задач по 

физике» для 9 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования1 (далее – ФГОС ООО) и писем 
Министерства образования и науки Российской Федерации «Об изучении предметной области 
«Физика», учебного плана МБОУ «Агинская СОШ №1» на 2020-2021 у.г.  

Данный учебный предмет имеет своей целью развитие мышления, прежде всего, и 
формирование системного мышления, подготовку к ОГЭ по физике. Программа внеурочной 
деятельности «Решение нестандартных задач по физике» относится к общеинтеллектуальному 
направлению реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям обучающихся и 
предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную 
мотивацию. В условиях реализации этой образовательной программы широко используются методы 
учебного, аналитического, проблемного решения задач. Специфическая форма организации занятий 
позволяет обучающимся ознакомиться со многими интересными вопросами физики, выходящими за 
рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки, которые 
способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально-трудовой адаптации в обществе. 

Образовательная деятельность осуществляется по общеобразовательным программам 
дополнительного образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей, состоянием их соматического и психического здоровья и стандартами второго поколения 
(ФГОС). 

Новизна данной программы определена федеральным государственным стандартом основного 
общего образования. Её отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности обучающихся, направленных на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы; 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 
результаты. 

3. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: 
педагогом, администрацией. 

Для реализации образовательной программы используется материально-техническая база 
центра «Точка роста». 

 
Цель программы: 

Развитие у обучающихся стремления к интеллектуальной, научной и практической 
самостоятельности в выборе и принятии решений, познавательной и социальной активности. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

1. Развитие интереса и творческих способностей обучающихся при освоении ими метода 
научного познания, формирование представлений и убеждённости в возможности познания 
мира. 

2. Формирование у обучающихся умения наблюдать и описывать явления окружающего мира в 
их взаимосвязи с другими явлениями, выявлять главное, обнаруживать закономерности в 
протекании явлений и качественно объяснять наиболее распространённые и значимые для 
человека явления природы; 
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3. Развитие понимания отличия научных данных от непроверенной и недостоверной 
информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 
потребностей человека. 

4. Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 
жизни, обеспечение безопасности при осуществлении трудовой деятельности и в жизни, 
рационального и разумного природопользования и охраны окружающей среды. 

5. Воспитание убеждённости в необходимости разумного использования достижений науки и 
технологий для дальнейшего развития цивилизации, уважения к учёным и науке физике, как 
элементу общечеловеческой культуры. 

Авторская программа внеурочной деятельности по физике «Решение нестандартных задач по 
физике» предназначена для обучающихся 9-го класса и рассчитана на 17 часов (0,5 час в неделю), на 
основании календарного графика работы школы и производственного календаря МБОУ «АСОШ 
№1» на 2020 2021 уч. год. 

Ценностными ориентирами при освоении курса служат: социальная солидарность, труд и 
творчество, наука, искусство, природа, человечество и его развитие.  

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

 
Изучение курса внеурочной деятельности направлено на формирование личностных,  

метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования: 
 

Личностные результаты: 
1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 
самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие 
самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний; 
2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, творческих 
способностей, формирование осознанного выбора и построение дальнейшей индивидуальной 
траектории образования; 
3. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 
Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 
4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, убежденности в возможности познания природы, в 
необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 
развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике 
как к элементу общечеловеческой культуры; 
5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской деятельности 
в процессе изучения законов природы; 
6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
7. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной деятельности в жизненных ситуациях 
8. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 
практических задач. 

Метапредметные результаты: 
 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 



4 
 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 
3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 
4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 
технологий; 
6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 
инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов; 
7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, 
в окружающей жизни; 
8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 
физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях 
неполной или избыточной, точной или вероятностной информации; 
9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. 
10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их проверки; 
11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с 
предложенным алгоритмом. 
 

Предметные результаты: 
1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и ее 
роли в развитии материальной и духовной культуры. 
2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 
объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий.  
3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 
объективности научного познания, о системообразующей роли физики для развития других 
наук, техники и технологий. 
4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 
природы, видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, 
электродинамики, физики атома и атомного ядра. 
5. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, 
овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики. 
6. Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных 
законов физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить 
наблюдения, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 
доказательства выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить 
прямые и косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты 
измерений, понимать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы 
погрешностей измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 
формул. 
7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 
экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять 
полученные результаты и делать выводы; 
8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 
средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 
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влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 
катастроф; 
9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 
физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с применением 
полученных знаний законов механики; умения пользоваться физическим текстом 
(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли 
с применением математической терминологии и символики, проводить классификации, 
логические обоснования;  
10. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания. 

 
Промежуточная аттестация осуществляется в форме безотметочного оценивания (зачтено-
незачтено) комплексной работы. 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

 
ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 2 ч. 
Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное движение. 

Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость при равномерном 
прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. Принцип 
независимости движений.  

ТЕМА 2. ДИНАМИКА – 2 ч. 
Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под действием 

нескольких сил. Движение системы связанных тел.  
 
ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 2 ч. 
Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения импульса.  
 
ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН 

СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 2 ч.  
Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. Механическая 

энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон сохранения механической энергии. 
 
ТЕМА 5. СТАТИКА – 1 ч.  
Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые механизмы. 
 
ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2ч.  
Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные колебания. 
Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  
 
ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ч. 
Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные ЭМ 

колебания.  
ЭМ волны и их свойства.  
 
ТЕМА 8. ОПТИКА – 2 ч. 
Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  
Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. Преломление 

света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. 
Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 
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ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 2 ч. 
Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.  
Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 

массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Альфа- 
и бета-распады. Правила смещения.  

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и 
звезд.  

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 
Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 



 
Список литературы:  
Гольдфарб И.И. “Сборник вопросов и задач по физике”, М.: “Высшая школа”, 1973 г. 
Степанова Г.Н. “Сборник задач по физике”, М.: “Просвещение”, 1996 г 
Рымкевич А.П. “Задачник” 9-11 кл. М.: “Дрофа”, 2000 г. 
Ланге В.Н. “Экспериментальные физические задачи на смекалку”, М.: “Наука”, 1985 г. 
Лукашик В.И., Иванова Е.В. “Сборник задач по физике” 7-9 кл., М.: “Просвещение”, 2001 
Список литературы для учителей 
Балаш В.А. “Задачи по физике и методы их решения”, М.: “Просвещение”, 1983 г. 
Каменецкий С.Е., Орехов В.П. “Методика решения задач по физике”, Л.: ЛГУ, 1972 г. 
Тульчинский М.Е. “Качественные задачи по физике”, М: “Просвещение”, 1972 г. 
Газета “Физика”, издательский дом “Первое сентября”, 2000-2005 гг. 
Методика факультативных занятий по физике (Под редакцией Кабардина О.Ф., Орлова В.А.), М.: “Просвещение”, 1988 г. 
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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа  внеурочной деятельности «Баскетбол» (юноши)разработана на основе 

Комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов (В. И. Лях, А. А. 
Зданевич. - М.: Просвещение, 2010) 

Направленность данной программы спортивно-оздоровительная . 
Спорту принадлежит значительная роль в воспитании молодого поколения страны. Спортивные 
занятия со школьниками служат составной частью их всестороннего развития, воспитания, 
здоровья. Спортивные игры, а в частности «Баскетбол»  играют  особую роль во всестороннем  
физическом развитии школьников. 

Программа  создана на основе курса обучения игре в баскетбол, который  является одним из 
разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном 
образовательном стандарте. Кроме того, баскетбол  является одним из ведущих видов спорта в 
организации внеурочной работы в общеобразовательном учреждении. 

Новизной решения данной программы является двигательная деятельность , которая своей 
направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. 
В процессе освоения данной программы воспитанники формируются как целостная личность, в 
единстве многообразия своих физических , психических и нравственных качеств.  

Актуальность образовательной программы заключается в том, что она направлена на 
удовлетворение детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивающей 
физическое, духовное и нравственное развитие обучающихся. В наше время массовый детский 
спорт приобрел новое и весьма важное социальное значение.                                                                         

Важным показателем  качества образования является здоровье обучающихся. Программа 
«Баскетбол» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и увеличения 
функциональных возможностей организма(развитие силы, быстроты, выносливости) 
обучающихся. Посредством  баскетбола также развиваются волевые и лидерские качества, 
смелость, активность, целеустремленность, умение работать в коллективе.  

Также  важной задачей является пропаганда здорового образа жизни.                                                                                                    
Данная программа также актуальна в связи с возросшей популярностью вида спортивной 

игры «Баскетбол» в нашей стране. 
Педагогическая целесообразность программы   проявляется в том, что в секции 

«Баскетбол» особое внимание уделяется формированию личностных свойств характера 
обучающихся. Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной системе, изменяются в 
физкультурно-спортивной направленности специально организованной деятельности. Их 
позитивная динамика определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни.  

Физическую работоспособность можно развить систематическими тренировками. 
Доказано, что большинство детей могут достичь средних показателей в спорте (1-3 разряды). И 
это, безусловно, является стимулом  для занятий физкультурой и спортом в  детском и 
юношеском возрасте. Для обучающихся выполнение разряда, ощущение победы, успешности 
остается на всю жизнь, что является результатом  физического воспитания. Занятия физическими 
упражнениями развивают в учащихся такие качества, как выносливость, скорость и 
координацию. 

Занятия баскетболом развивают смекалку и умение взаимодействовать в коллективе, 
помогают подросткам оценить свои возможности, развить чувство собственного достоинства, 
целеустремленность и волю к победе. 



 
 

Цель программы: физическое развитие обучающихся средствами игры в баскетбол. 
Задачи : 
• развитие интереса к игре баскетбол; 
• формирование знаний обучающихся о технике и тактике игры баскетбол; 
• укрепление здоровья школьников; 
• воспитание желания заниматься спортивно-игровой деятельностью в повседневной 

жизни. 
Отличительные особенности данной образовательной программы: 

• Программа структурирована по видам спортивной подготовки и состоит из четырех 
разделов: теоретической, физической, технической и тактической подготовок; 

• Набор в секцию производится без учета антропометрических данных ребенка, за основу 
берется желание учащегося заниматься баскетболом;  

• В процессе обучения формируются  команды  для участия в городских и районных 
соревнованиях. 

 
Возраст детей :в реализации данной программы участвуют  юноши  13-16 лет. Для  начала 

занятий в секции специальной подготовки не требуется. Количество занимающихся      18 человек. 
Срок  реализации данной программы–1 год.  
Формы организации занятий: 

• Групповые практические занятия; 
• Групповые и индивидуальные теоретические занятия; 
• Индивидуальные занятия с отдельными спортсменами; 
• Самостоятельные тренировки по индивидуальным планам и по заданию тренера; 
• Просмотр учебных кинофильмов и соревнований; 
• Участие в спортивных соревнованиях. 
Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, 
модельная,соревнования. 

Режим занятий: занятия в секции проводятся для юношей 5 – 9классов..                                                                                                                                                                                            
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Занимающиеся должны: 
Знать: 

• Санитарно-гигиенические требования к занятиям в секции; 
• Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма; 
• Линииразметки  на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  
•  Какие бывают нарушения правил. Жесты судей. 
• Организацию и проведение соревнований по баскетболу. 
Уметь: 
• Выполнять основные элементы баскетбола(ведение мяча,  различные виды 

передвижений, передачи, разнообразные броски по кольцу  ); 
• Выполнять технические приемы  нападения и обыгрывания защитника. Применять в игре 

командное нападение; 
• Применять  индивидуальные, групповые  и командные действия в защите в игре 

баскетбол; 
• Применять тактические приемы и взаимодействия игроков в защите и в нападении. 

Результативность занятия обучающихся в секции определяется с помощью: 
1) Мониторинга (постоянного наблюдения за определенным процессом в образования). 
2) Экспресс-тестирования (спринт, отжимание и т.д ). 



 
 

3) Оценки качества(учебные и контрольные нормативы). 
Формы подведения итогов реализации программы: начальная, промежуточная, 

итоговая. Показательные игры, участие в спортивных праздниках школы, открытые занятия для 
родителей, участие в городских и районных соревнованиях. 

 
Учебно-тематический  план 

№ Виды спортивной подготовки Кол-во часов 

1 Теоретическая 1 
2 Техническая 7 
 2.1. Имитационные упражнения без мяча 1 
 2.2.Ловля и передача мяча 1 
 2.3. Ведение мяча 2 
 2.4. Броски мяча 3 
3 Тактическая 9 
 3.1. Действия игрока в защите 5 
 3.2. Действия игрока в нападении 4 

ИТОГО 17 
 

Содержание программы: 
Теоретическая подготовка.  

1. Физическая подготовка баскетболиста.  
4. Техническая подготовка баскетболиста.  
5. Тактическая подготовка баскетболиста.  
6. Психологическая подготовка баскетболиста. 
 

Техническая подготовка. 

1. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 
2.3. Двумя руками от груди в движении. 
2.4. Передача одной рукой от плеча. 
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 
2.6. То же после ведения мяча. 
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 
2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 
2.10. То же в движении. 
2.11. Ловля мяча после полуотскока. 
2.12. Ловля высоко летящего мяча. 
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 
2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

2. Ведение мяча. 



 
 

3.1. На месте. 
3.2. В движении шагом. 
3.3. В движении бегом.  
3.4. То же с изменением направления и скорости. 
3.5. То же с изменением высоты отскока. 
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

3. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 
4.9. В прыжке одной рукой с места. 
4.10. Штрафной. 
4.11. Двумя руками снизу в движении. 
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 
4.13. В прыжке со средней дистанции. 
4.14. В прыжке с дальней дистанции. 
4.15. Вырывание мяча. 
4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка. 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 
3. Перехват мяча. 
4. Борьба за мяч после отскока от щита. 
5. Быстрый прорыв. 
6. Командные действия в защите. 
7. Командные действия в нападении. 
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

  

 

 

 



 
 

Методическое обеспечение : 

• Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов /В.И. Лях, 
Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2011. 

• Примерная федеральная программа (Матвеев А.П., 2009). 
• Вари Л. 1000 упражнений игры в баскетбол: Пер, с фр, / Под ред Л. Ю. Поплавского. — 

Киев, 1997, 
• Чернова К А. Подвижные игры в системе подготовки баскетболистов:  Метод. 

рекомендации для тренеров  ДЮСШ по баскетболу. — М., 2001.    
• Видеоматериалы с играми профессиональных спортсменов, видеоуроки по судейств 

Материально-техническое обеспечение : 

• Спортивный зал при школе  
• Спортивная площадка при школе 
• Баскетбольные щиты с корзинами.(игровые,тренировочные). 
• Мячи баскетбольные,мячи набивные различной массы,  
• Скакалки, стойки для обводки, гимнастические стенки, 

перекладины,гимнастические маты, гимнастические скамейки, гантели, 
обручи,гимнастические палки.  
 

Список использованной литературы: 
• Примерная федеральная программа (Матвеев А.П., 2009). 
• Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов /В.И. Лях, 

Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2011. 
• Лихачев О.Е.,Фомин С.Т., Мазурин А.В. Методика обучения индивидуальным действиям 

баскетболистов в защите.  «РГУФК-СГАФКСТ»  Москва-Смоленск 2009г. 
• Кузин В.В.,Полиевский С.А. Баскетбол-начальный этап обучения. «ФиС» 2002г. 
• Ник Сортэл  Баскетбол 100 упражнений и советов для юных игроков «Астрель» 2002г. 
• Костикова Л, В. Баскетбол. Азбука спорта. — М. 2002.  
• Вари Л. 1000 упражнений игры в баскетбол: Пер, с фр, / Под ред Л. Ю. Поплавского. — 

Киев, 1997 
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Пояснительная записка 
   
 Рабочая программа составлена  на основе программы курса профориентационной 
направленности «Человек и профессия», разработанной Л.Н. Бобровской, Е.А Сапрыкиной, 
О.Ю. Просихиной (под редакцией Н.Н. Рождественской, М.: Планета, 2011). 

Введение в учебный план курса «Билет в будущее» обусловлен рядом причин, одной из 
которых является необходимость формирования у старшеклассников готовности к 
осознанному выбору будущей профессиональной деятельности.  

Курс «Билет в будущее» позволяет учащимся изучить свои возможности и потребности 
и соотнести их с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, сделать 
обоснованный выбор профиля в старшей школе, подготовиться к будущей трудовой 
профессиональной деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную 
карьеру, адаптируясь к социальным условиям и требованиям рынка труда. 

Программа представляет собой гибкую систему модулей, легко учитывает возраст и 
уровень обученности школьников, допускает увеличение или уменьшение часов по той или 
иной теме.  
Отличительные особенности программы:  
- позволяет объединить усилия семьи и школы, педагогов и родителей в вопросах 
профессионального самоопределения учащихся; 
- органично вписаться в школьную и внешкольную жизнь старшеклассников. 
- дает учащимся ориентиры для дальнейшей самостоятельной работы; 
- позволяет отдельные мероприятия по профориентационной работе привести в систему 
работы, которая имеет свое начало и логическое завершение. 
Цель курса: 

 формирование у учащихся готовности к осознанному социальному и 
профессиональному самоопределению. 
Задачи курса: 
• помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности; 
• подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе 

и в перспективе – будущей профессии; 
• расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, 

типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать представление 
о профпригодности; 

• обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 
способностям и возможностям; 

• сформировать у школьников качества творческой, активной и легко 
адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в 
современных социально-экономических условиях; 

• обучить планированию профессиональной карьеры. 
 
Учебно-методический комплект курса состоит из следующих элементов: 
• программа; 
• методическое пособие для учителя; 
• «Дневник профессионального самоопределения»; 
• дидактический материал на электронных носителях. 

 
Методическое пособие для учителя представляет собой рекомендации по реализации 

программы курса. В нем содержится обширный информационный материал, отобранный и 
структурированный в соответствии с целями курса, необходимый учителю для проведения 
занятий, а также методические рекомендации по выбору форм и методов их проведения. 
Пособие построено по блочно-модульному принципу, что позволит педагогу конструировать 
и реализовывать многовариантные образовательные траектории. Составной частью 



методического пособия является электронное приложение (диск). Использование 
электронных дидактических материалов в рамках занятий курса расширит возможность 
педагога в выборе средств обучения и повысит мотивацию учащихся к обучению. 
Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 
                                                
                                               Место предмета в учебном плане    
 В рамках внеурочной деятельности в МБОУ «Агинская СОШ№1» на изучение курса 
«Билет в будущее» в 8 классе выделен 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 
   
                                         Планируемы результаты изучения предмета 
 При изучении курса «Билет в будущее» обеспечивается достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностными результатами освоения учащимися 8 класса элективного курса «Билет в 
будущее» отражаются в индивидуальных качественных свойствах, которые они должны 
приобрести в процессе прохождения курса:  
• раскрывать психологические особенности своей личности; 
• выявлять свои способности и профессиональные интересы;  
• определять соответствие выбранной профессии своим способностям и 

возможностям и особенностям и запросам рынка труда; 
• проектировать профессиональный жизненный путь и свою профессиональную 

карьеру;  
• составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 
• проектировать свою профессиональную карьеру; 
• стремится к ответственности в поведении и принимаемых решениях; 
• оценивать жизненные ситуации и поступки сточки зрения общечеловеческих норм; 
• утвердиться в личностном самоопределении. 

Метапредметными  результатами освоения выпускниками основной школы элективного 
курса «Человек и профессия» характеризуют уровень сформированности универсальных 
способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности и 
ориентации в профессиональной подготовке и социализации в обществе: 
• находить взаимосвязь между учебными предметами и своими способностями,  
профессиональными интересами; 
• соотносить свой индивидуальный образовательный маршрут с профессиональными 

предпочтениями; 
• расширить знания о мире профессий, познакомиться в их с классификацией, типами 

и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, иметь представление о 
профпригодности; 

• научиться выявлять соответствия требований выбранной профессии своим 
способностям и возможностям; 

• развивать качества творческой, активной и легко адаптирующейся личности 
применительно к реализации себя в будущей профессии в современных социально-
экономических условиях. 

 Предметными результатами освоения учащимися основной школы элективного 
курса «Билет в будущее» характеризуют опыт учащихся в поисковой и творческой 
деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения элективного 
курса:  
• познакомиться с основными требованиями к личностным качествам человека, 

профессия которого предполагает работу с людьми, техникой, знаковой системой, в 
природе и в мире творческих профессий;  

• познакомиться с деятельностью, наиболее характерной для профессий данных 



типов; 
• расширить знания о мире профессий, познакомиться в их с классификацией, типами 

и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, иметь представление о 
профпригодности; 

• освоить классификацию, типы и подтипы профессий; 
• изучить рынок труда своего региона. 

                                  
Содержание учебного курса 

I. Введение 
Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и 

построение личного профессионального плана. 
Учащиеся должны знать: 

• определение понятия «личный профессиональный план»; 
• роль профессионального самоопределения в жизни человека. 

Учащиеся должны уметь: 
• обосновывать важность выбора профессии в жизни человека; 
• называть основные элементы структуры личного профессионального плана; 
• называть основные проблемы, возникающие при выборе профессии; 
• составлять личный профессиональный план. 

Учащиеся должны иметь представление: 
• о смысле и значении труда в жизни человека и общества. 

        II. Познавательные процессы и способности личности 
Память. Внимание. Мышление. Особенности интеллектуальной сферы.  
Учащиеся должны знать: 

• определения понятий «память», «внимание»; 
• виды памяти и внимания; 
• качества внимания; 
• определения понятий «мышление»; 
• виды мышления; 
• формы логического мышления: понятие, суждение, умозаключение; 
• основные операции мышления; 
• основные качества мышления. 

Учащиеся должны уметь: 
• называть основные процессы памяти; 
• перечислять основные виды памяти; 
• указывать отличительные особенности различных видов памяти; 
• определять особенности своей памяти; 
• перечислять основные приемы и методы запоминания; 
• перечислять основные качества и виды внимания; 
• объяснять, чем различные виды внимания отличаются друг от друга; 
• определять особенности своего внимания; 
• объяснять, как происходит познание окружающего мира; 
• перечислять формы чувственного познания; 
• перечислять типы мышления; 
• определять свой преобладающий тип мышления; 
• называть формы логического мышления и определять их сущность; 
• перечислять основные мыслительные операции и качества мышления. 

III. Психология личности 
 Типы нервной системы. Типы темперамента. Характер. Самооценка. 

Самоопределение.  Профессиональное самоопределение. Смысл и цель жизни человека. 



Мотивационная сфера личности. Потребности,  их виды. Общение. Деловое общение. 
Конфликт. Виды конфликтов. Способы разрешения конфликтов.  

Учащиеся должны знать: 
• определения понятий «тип нервной системы», «темперамент», «характер», 

«самооценка»; 
• типы нервной системы; 
• типы темперамента;  
• определение понятия «потребности»; 
• виды потребностей; 
• особенности делового общения; 
• определение понятия «конфликт»; 
• пути предотвращения и разрешения конфликтов; 
• особенности своей личности; 
• определения понятий «самоопределение», «профессиональное самоопределение», 

«мотив», «мотивация», «потребность». 
Учащиеся должны уметь: 

• называть типы нервной системы и их различия; 
• определять свой тип нервной системы; 
• выявлять свой ведущий тип темперамента; 
• определять наиболее типичные черты своего характера; 
• исследовать формы проявления характера; 
• выявлять уровень самооценки; 
• называть отличительные признаки видов мотивации; 
• использовать приёмы делового общения, способы решения конфликтов; 
• проектировать индивидуальные модели поведения в конфликтных ситуациях; 
• называть различные виды потребностей; 
• указывать основные признаки делового общения; 
• перечислять способы разрешения конфликтов; 
• определять свой уровень конфликтности; 
• объяснять особенности различных способов разрешения конфликтов. 

        IV. Мир профессий 
Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. Характеристика 

труда: характер, процесс и условия труда. 
Классификация профессий. Формула профессии. Понятие профессиограммы. Типы 

профессий. Матрица выбора профессии. 
Характеристика профессий типа «человек – человек», «человек – техника», «человек – 

знаковая система», «человек – природа», «человек – художественный образ». 
Профессионально важные качества (ПВК). 

Учащиеся должны знать: 
• определения понятий «профессия», «специальность», «специализация», 

«квалификация», «характеристика труда», «классификация профессий», «цели труда», 
«орудия труда», «формула профессии», «профессиограмма», «тип профессии», «тип 
личности», «подтипы профессий», «профессионально важные качества»; 

• подтипы профессий в сфере «человек – человек», «человек – техника», «человек – 
знаковая система», «человек – природа», «человек – художественный образ»; основные 
характеристики содержания деятельности данных подтипов; требования, 
предъявляемые к работающему в данной сфере. 
Учащиеся должны уметь: 

• называть этапы профессионального самоопределения и соотносить их со своим 
уровнем готовности к выбору профессии; 

• приводить примеры и указывать отличия в характере, процессе и условиях труда 



различных типов профессий («человек – человек», «человек – техника», «человек – 
знаковая система», «человек – природа», «человек – художественный образ»); 

• выявлять тип своей будущей профессии; 
• определять свои профессиональные предпочтения; 
• выделять подтипы профессий рассматриваемого  типа («человек – человек», 

«человек – техника», «человек – знаковая система», «человек – природа», «человек – 
художественный образ»);  

• называть ПВК профессий рассматриваемого  типа («человек – человек», «человек – 
техника», «человек – знаковая система», «человек – природа», «человек – 
художественный образ»); 

• формулировать наиболее привлекательные характеристики своей будущей 
профессии. 

  V. Профессиональное самоопределение 
 Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). Возможности 

личности в профессиональной деятельности («могу») Рынок труда. Потребности рынка труда 
в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 
составляющих «хочу» – «могу» – «надо». Мотивационные факторы выбора профессии. 
Ошибки при выборе профессии. Рекомендации по выбору профессии.  

Учащиеся должны знать: 
• определения понятий «интересы», «склонности», «способности», «специальные 

способности», «профпригодность», «рынок труда», «работодатель», «работник», 
«социальный заказ», «мотив», «мотивация»; 

• виды профпригодности; 
• компоненты и субъекты рынка труда. 

Учащиеся должны уметь: 
• выявлять собственные интересы и склонности в профессиональной сфере 

деятельности; 
• делать вывод о необходимости соотносить свои желания («хочу») со своими 

способностями и возможностями («могу») и требованиями рынка труда («надо»); 
• называть мотивационные факторы выбора профессии; 
• называть ошибки, которые могут быть допущены при выборе профессии; 
• перечислять основания, по которым предпочтительнее осуществлять выбор 

профессии. 
Учащиеся должны иметь представление: 

• о важности решения проблемы выбора профессии. 
 

Учебно-тематический план 
№ Тема раздела Количество 

часов 
1 Введение 1 
2 Познавательные процессы и способности личности 6 
3 Психология личности  6 
4 Мир профессий 10 
5 Профессиональное самоопределение 7 
6 Подготовка к будущей карьере 2 
7 Обобщение 2 
 Общее количество часов 34 
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Пояснительная записка   
Цель курса: 

Систематизация знаний по курсу информатики и ИКТ, подготовка к основному 
государственному экзамену по информатике обучающихся, освоивших основные 
общеобразовательные программы основного общего образования. 
  
Задачи курса: 

1. выработать стратегию подготовки к сдаче экзамена по информатике; 
2. сформировать: представление о структуре и содержании контрольных измерительных 

материалов по предмету; назначении заданий различного типа (с выбором ответа, с 
кратким ответом, практическое задание); 

3. сформировать умения эффективно распределять время на выполнение заданий 
различных типов; 

4. развить интерес и положительную мотивацию изучения информатики. 
Изучение курса внеурочной деятельности направлено на 

формирование личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 
соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования: 
 
Личностные результаты. Основными личностными результатами, формируемыми при 
изучении данного курса, являются: 

• наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе 
развития личности, государства, общества; 

• понимание роли информационных процессов в современном мире; 
• владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации; 
• ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов ее 

распространения; 
• развитие чувства личной ответственности за качество окружающей информационной 

среды; 
• способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, понять 

значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития 
информационного общества; 

• готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению обучения с 
использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

• способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в 
процессе учебной деятельности; 

• способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет знания 
основных гигиенических, эргономических и технических условий безопасной 
эксплуатации средств ИКТ. 

Метапредметные результаты. Основными метапредметными результатами, формируемыми 
при данного курса, являются: 

• владение общепредметными понятиями «модель», «алгоритм», «исполнитель» и др.; 
• владение информационно-логическими умениями: определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, и делать выводы; 

• владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить 
свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 



деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 
правильность выполнения учебной задачи; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• владение основными универсальными умениями информационного характера: 
постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой информации, 
применение методов информационного поиска; структурирование и визуализация 
информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении 
проблем творческого и поискового характера; 

• владение информационным моделированием как основным методом приобретения 
знаний: умение «читать» таблицы, диаграммы, схемы и т.д., самостоятельно 
перекодировать информацию из одной знаковой системы в другую; умение выбирать 
форму представления информации в зависимости от стоящей задачи, проверять 
адекватность модели объекту и цели моделирования; 

• ИКТ-компетентность – широкий спектр умений и навыков использования средств 
информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, 
преобразования и передачи различных видов информации, навыки создания личного 
информационного пространства (обращение с устройствами ИКТ; коммуникация и 
социальное взаимодействие; поиск и организация хранения информации; анализ 
информации). 

Предметные результаты включают в себя: 
• формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование 

представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 
развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств; 

• формирование представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, 
модель – и их свойствах; 

• развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 
деятельности в современном обществе; развитие умений составить и записать алгоритм 
для конкретного исполнителя; формирование знаний об алгоритмических конструкциях, 
логических значениях и операциях; знакомство с одним из языков программирования и 
основными алгоритмическими структурами — линейной, условной и циклической; 

• формирование умений формализации и структурирования информации, умения 
выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей – 
таблицы, схемы, диаграммы; 

• формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе 
с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы 
информационной этики и права. 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 
Раздел 1. «Контрольно-измерительные материалы ОГЭ по информатике» 
1.1. «Основные подходы к разработке контрольных измерительных материалов ОГЭ по 
информатике» 

ОГЭ как форма независимой оценки уровня учебных достижений выпускников 9 класса. 
Особенности проведения ОГЭ по информатике. Специфика тестовой формы контроля. Виды 
тестовых заданий. Структура и содержание КИМов по информатике. Основные термины ОГЭ. 
 
Раздел 2 «Тематические блоки» 
 
МОДУЛЬ №1 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ» 
 
2.1. Представление и передача информации 

Передачи информации: естественные и формальные языки. Формализация описания 
реальных объектов и процессов, моделирование объектов и процессов. Дискретная форма 
представления числовой, текстовой, графической и звуковой информации. Единицы измерения 
количества информации. Процесс передачи информации, сигнал, скорость передачи 
информации. Кодирование и декодирование информации. 

Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
2.2. Обработка информации. 

Алгоритм, свойства алгоритмов, способы записи алгоритмов. Блок-схемы. 
Алгоритмические конструкции. Логические значения, операции, выражения. Разбиение задачи 
на подзадачи, вспомогательный алгоритм. Основные компоненты компьютера и их функции. 
Программное обеспечение, его структура. Программное обеспечение общего назначения. 

Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
2.3. Основные устройства ИКТ. 

Соединение блоков и устройств компьютера, других средств ИКТ. Файлы и файловая 
система. Оценка количественных параметров информационных объектов. Объем памяти, 
необходимый для хранения объектов. Оценка количественных параметров информационных 
процессов. Скорость передачи и обработки объектов, стоимость информационных продуктов, 
услуг связи. 

Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
 
МОДУЛЬ № 2 «ИКТ» 
 
2.4. Поиск информации 

Поиск информации в сети Интернет. Средства и методика поиска информации. 
Построение запросов. Компьютерные энциклопедии и словари. Компьютерные карты и другие 
справочные системы 

 
 
 



2.5. Проектирование и моделирование. 
Чертежи. Двумерная графика. Графы. Использование стандартных графических 

объектов и конструирование графических объектов. Простейшие управляемые компьютерные 
модели. Знакомство с графическими редакторами. Операции редактирования графических 
объектов: изменение размера, сжатие изображения; обрезка, поворот, отражение; работа с 
областями (выделение, копирование, заливка 

цветом); коррекция цвета, яркости и контрастности. Понятие математической модели. 
Задачи, решаемые с 

помощью математического (компьютерного) моделирования. Отличие математической 
модели от натурной модели и от словесного (литературного) описания объекта. Управление. 
Сигнал. Обратная связь. Примеры: 

компьютер и управляемый им исполнитель (в том числе робот); компьютер, 
получающий сигналы от 

цифровых датчиков в ходе наблюдений и экспериментов, и управляющий реальными (в 
том числе движущимися) 

устройствами 
Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 

версий. 
 
2.6. Математические инструменты, электронные таблицы. 

Таблица как средство моделирования. Математические формулы и вычисления по ним. 
Представление формульной зависимости в графическом виде. 

Повторение основных конструкций, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
2.7 Организация информационной среды. 

Электронная почта как средство связи. Сохранение информационных объектов из 
компьютерных сетей и ссылок на них для индивидуального использования (в том числе из 
Интернета). Организация информации в среде коллективного использования информационных 
ресурсов. Технология адресации и поиска информации в Интернете. Решение задач с 
использованием кругов Эйлера. Восстановление доменного IP-адреса. 
 
3. Решение тестов ОГЭ 

Осуществляется через систему конструктор сайтов или тестов, в которую заложены 
демонстрационные версии ОГЭ по информатике частей 1 и 2. 
 
Формы проведения занятий и виды деятельности 

Структура курса представляет собой набор логически законченных и содержательно 
взаимосвязанных тем, изучение которых обеспечивает системность и практическую 
направленность знаний и умений учащихся. Разнообразный дидактический материал дает 
возможность отбирать задания для учащихся различной степени подготовки. Занятия 
направлены на расширение и углубление базового курса. Содержание курса можно варьировать 
с учетом склонностей, интересов и уровня подготовленности учеников. 
Основной тип занятий − практикум. Для наиболее успешного усвоения материала планируются 
индивидуальные формы работы и работа в малых группах, также, при самостоятельной работе 
возможны оперативные консультации учителя. Для текущего контроля учащимся предлагается 
набор заданий, принцип решения которых разбирается совместно с учителем, а основная часть 
заданий выполняется учащимся самостоятельно. 



Данный курс построен по принципу сочетания теоретического материала с 
практическим решением заданий в формате ОГЭ. 

Обучение по данной программе сопровождается наличием у каждого обучаемого 
раздаточного материала с тестовыми заданиями в формате ОГЭ в бумажном и электронном 
виде. 

Занятия проводятся в форме лекций и практических занятий по решению задач в 
формате ОГЭ. Перед разбором задач сначала предлагается краткая теория по определенной 
теме и важные комментарии о том, на что в первую очередь надо обратить внимание, 
предлагается наиболее эффективный способ решения. В качестве домашнего задания учащимся 
предлагается самостоятельное решение задач по мере освоения тем курса. 

Промежуточный контроль знаний осуществляется в форме выполнения контрольных 
работ, тестов в бумажном варианте. и через Интернет, например, «Сдам ГИА». 

Основными методами обучения по программе курса являются практические методы 
выполнении заданий практикума. Практическая деятельность позволяет развить 
исследовательские и творческие способности учащихся, а также отработать основные умения. 
Роль учителя состоит в кратком по времени объяснении нового материала и постановке задачи, 
а затем консультировании учащихся в процессе выполнения практического задания. 

Для реализации содержания обучения по данной программе все теоретические 
положения дополняются и закрепляются практическими заданиями, чтобы учащиеся на 
практике могли отработать навык выполнения действий по решению поставленной задачи. 

Итак, для обучения учеников по данной программе применяются следующие методы 
обучения: 

• демонстрационные (презентации, обучающие программные средства); 
• словесные (лекции, семинары, консультации); 
• практические (практические работы, направленные на организацию рабочего места, 

подбор необходимого оборудования; выбор программного обеспечения для выполнения 
своей работы). 

 
 
3. Тематическое планирование 
 

№ Тема Кол-во часов 
1.  Основные подходы к разработке контрольных 

измерительных материалов ОГЭ по информатике». 
1 

2.  Представление и передача информации. 2 
3.  Обработка информации. 4 
4.  Поиск информации. 2 
5.  Проектирование и моделирование. 1 
6.  Математические инструменты, электронные таблицы. 2 
7.  Организация информационной среды. 2 
8.  Решение заданий ОГЭ 3 
ИТОГО 17 
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Пояснительная записка 
 
Программа внеурочной деятельности по русскому языку в 8 классе «Искусство говорить» МБОУ 

«Агинская СОШ № 1 им. С.А.Шилова» на 2024-2025   учебный год составлена на основании: 
 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с последующими изменениями и дополнениями); 

• приказа Министерства образования и науки РФ № 287 от 31.05.2021 г. «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 
рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования"). 

 

Программа подготовлена с учетом требований Федерального государственных образовательных 
стандартов основного общего и среднего (полного) общего образования, санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 
03.03.2011, регистрационный номер 1993), обеспечивает широту развития личности обучающихся, 
учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности предназначены для обучающихся 8 классов. 
Предполагает развитие кругозора и мышления у учащихся, способствуют повышению их 
интеллектуального уровня, воспитывают чувство уважения к русскому языку. В отличие от уроков 
русского языка на внеурочных занятиях учащиеся получают углубленные знания по данному 
предмету по разделам: «Морфемика», 

«Словообразование», «Морфология». «Графика», «Пунктуация», «Этимология» «Лексика», 
«Фразеология», «Синтаксис», «Культура речи». 

«Фонетика». Большое внимание уделяется практическим занятиям, творческим работам, 
интерактивным лекциям и семинарам. Используя информационные компьютерные технологии, ребята 
вместе с учителем учатся аргументировать, рассуждать по заданной теме. Данная программа актуальна, 
так как изучению русского языка уделяется большое внимание в РФ. Следовательно, необходимо через 
внеклассные дополнительные занятия прививать любовь к языку, совершенствуя орфографическую и 
пунктуационную грамотность учащихся. Ребята учатся составлять проекты, работать в команде. 

 

Цель: 
- развитие связной речи, повышение орфографической грамотности учащихся, развитие кругозора 

и мышления учащихся. 
Задачи курса: 
- обобщать и систематизировать орфографические и грамматические правила русского языка, 

совершенствовать грамотность учащихся; 
- способствовать развитию творческих способностей учащихся, коммуникативных умений и 

навыков; 
- формировать навыки, обеспечивающие успешное прохождение итоговой аттестации. 
Рабочая программа рассчитана на 34 недели - 34 часа (1 час в неделю). 
 



  
                             Требования к уровню подготовки обучающихся 
В результате изучения предмета ученик должен: 
знать/понимать: 
-смысл понятий: речь устная и письменная; монолог, диалог; сфера и ситуация речевого общения; 
-основные нормы русского литературного языка; нормы речевого этикета; 
уметь: 
-успешно общаться; ориентироваться в ситуации, уместно выбирать 
словесные и несловесные средства для решения определённой коммуникативной задачи. 
аудирование и чтение: 
-адекватно понимать информацию письменного и устного сообщения (цель, 
тему основную и дополнительную, явную и скрытую информацию); 
говорение и письмо: 
-осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с 
темой, целями, сферой и ситуацией общения; 
-соблюдать в практике речевого общения основные произносительные, 
лексические, грамматические нормы современного русского литературного языка; 
-соблюдать нормы русского речевого этикета; 
-удовлетворения коммуникативных потребностей в учебных, бытовых социально-культурных 

ситуациях общения. 
Планируемые результаты освоения обучающимися курса «Искусство говорить» Личностные 

результаты: 
- понимание значения коммуникативных умений и навыков для построения эффективного речевого 

общения с представителями любой целевой аудитории; 
- наличие уважительного отношения к языку как средству коммуникации, потребности в 

совершенствовании собственной устной и письменной речи; 
- наличие способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 
- наличие достаточного объёма словарного запаса, грамматических и речевых средств для выражения 

мыслей и чувств в процессе речевого общения, выражения собственного мнения и аргументирования 
собственной позиции; 

- наличие устойчивого интереса к риторике и культуре речи, потребности применять приобретённые 
знания и умения в практической деятельности в процессе выпуска печатного издания. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные: 
- умение ставить и адекватно формулировать цель деятельности, планировать последовательность 

действий и при необходимости изменять её, осуществляя самоконтроль и самооценку; 
- умение самостоятельно определять условия и наиболее эффективные пути для достижения целей 

деятельности; 
- умение организовывать учебные и другие формы сотрудничества. 
Коммуникативные: 
- умение понимать информацию устного и письменного сообщения; 
- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить устные рассуждения на заданную 

тему; 
- умение создавать устные и письменные тексты разных публицистических жанров с учётом 

адресата, замысла и ситуации общения; 
- умение свободно, правильно излагать собственные мысли в устной и письменной форме, адекватно 

выражать отношение к фактам и явлениям окружающей действительности; 
- умение осуществлять речевой самоконтроль в практике речевого общения, оценивать свою речь с 

точки зрения её содержания и языкового оформления 



Познавательные: 
- способность извлекать информацию из различных источников СМИ, ресурсов Интернета, 

перерабатывать её, систематизировать; 
- умение формулировать проблему, выдвигать аргументы, строить логическую цепочку рассуждений. 
 
 
Содержание программы 
Раздел 1 (2 часа). Речь. Заговори, чтоб я тебя увидел. сказывания великих людей о русском языке. 

Пословицы и поговорки о родном языке. История некоторых слов). Типы речи или типы в речи. (Работа с 
текстами, определение типов речи). 

 
Раздел 2 (5 часов). Орфография. Необычные правила. (Работа с некоторыми школьными правилами, 

создание новых формулировок правил.). Н+Н=НН. (Нахождение подсказок, которые помогут легко 
запомнить правописание н и нн в разных частях речи. Но подсказки есть не во всех словах. Как поступать 
в таких случаях? Лингвистические игры.) 

Путеводные звёзды орфографии. (Рассказ об этимологии – разделе языкознания, который исследует 
происхождение и историю развития слов. Запоминание и правильное написать трудных и не 
поддающихся проверке слов). 

Слитно, раздельно иль через дефис? (Употребление дефиса на письме. Роль его в речи и на письме. 
Работа с текстом.) 

Не и Ни бывают в слове. (Правописание НЕ и НИ в разных частях речи. Трудные случаи написания. 
Не и НИ в загадках.). Различай и отличай. (Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Их 
отличия. Дидактические игры и упражнения). 

Раздел 3 (17 часов). Морфология. Морфологическая семейка. (Повторение и закрепление сведение о 
самостоятельных и служебных частях речи. Игра- конкурс «Кто больше?»). 

Тайна в имени твоём. (Имя существительное как часть речи: основные морфологические признаки, 
синтаксическая роль в предложении. Сочинения-миниатюры «Осенняя симфония»). 

Именная родня. (Все именные части речи русского языка: имя существительное, имя прилагательное, 
имя числительное и местоимение. Их основные морфологические признаки, синтаксическая роль в 
предложении. Лингвистические игры «Давайте поиграем».) 

Братство глагольное. (Глагол, причастие и деепричастие. Их основные морфологические признаки, 
синтаксическая роль в предложении. Практическое занятие, определение, как образуются глагольные 
формы слова). 

Служу всегда, служу везде, служу я в речи и в письме. (Служебные части речи русского языка: 
предлог, союз и частица. Их применение и употребление в речи и на письме. Лингвистические игры 
«Применение слов»). 

 
Раздел 4 (8 часов). Синтаксис. Сочетание или словосочетание? (Обобщение изученного о строении 

словосочетания, его разновидности и связи. Работа с деформированными текстами. Лингвистическое 
лото.) 

Примыкай, управляй, согласуй. (Составление словосочетаний с согласованием, управлением и 
примыканием. Согласование различных названий.) 

Работа над проектом. (Выбор темы, алгоритма выполнения работы, сбор материала). 
Это непростое простое предложение. (Составление предложений. Прямой порядок слов. Инверсия. 

Использование порядка слов в стилистических целях, для усиления выразительности речи. Актуальное 
членение.) 

Главнее главного. (Подлежащее и способы его выражения. Решение лингвистических примеров и 
задач.) Действую по-разному. (Сказуемое и способы его выражения. Виды сказуемых. Игра «Кто 
быстрее?»). 



Определяй и дополняй. (Определение и дополнение как второстепенные члены предложения, их 
применение в предложении. Частота употребления определений в загадках.) 

Где? Когда? Куда? Откуда? (Обстоятельство как второстепенный член предложения, его применение 
в предложении. Работа с деформированным текстом). 

Назывные именные. (Односоставные предложения: их виды и применение. Назывные предложения. 
Дидактические упражнения). 

Личные отличные. (Односоставные предложения: их виды и применение. Виды односоставных 
предложений с главным членом сказуемым. Работа с текстом.) 

Тройное доказательство родства. (Предложения с однородными членами предложения. Признаки 
однородности. Употребление однородных членов в географических названиях островов, гор, местностей, 
транспортных средств.) 

Соединю родных и разделю. (Как связываются между собою однородные и неоднородные члены 
предложения. Однородные и неоднородные определения. Дидактические игры с однородными членами. 
Лингвистическая игра «Найди несоответствие»). 

Обратись ко мне красиво! (Роль обращения в предложении и в тексте. Виды обращений. Построение 
текстов.) 

Водные или вводные. (Значение и роль вводных слов в предложении и в тексте. Конкурс на 
восстановление деформированного текста. Игры на внимание.) 

Сочетай, конструируй и вставляй. (Вводные слова, предложения и вставные конструкции. Их роль и 
использование в тексте предложения. Использование при них знаков препинания. Конкурс-игра «Что там 
стоит?..») 

Обособим мы тебя. (Предложения с обособленными членами предложения. Их роль в предложении. 
Понятие обособления. Использование при них знаков препинания. Работа с деформированным текстом). 

Квадратное обособление. (Основные принципы обособления слов в речи и на письме. Обособление 
второстепенных членов предложения. Сочинение-миниатюра «Весёлая семейка»). 

Распространённые одиночки. ( Обособление приложения, распространённого и 
нераспространённого. Решение кроссвордов.) Скажи прямо, не молчи. ( Строение прямой речи, виды 
речи. Конкурс высказываний на лингвистическую тему.) 

Косвенно чужая речь. (Строение косвенной речи, перестроение прямой речи в косвенную и обратно. 
Работа с текстами, определение видов речи). 

 
 
Раздел 5 (2 часа). Обобщение. Итоговое занятие за год. Защита проекта. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно-методическое 
и информационно-

техническое 
обеспечение 

 
 

1. Н.А. Репина. Поурочные разработки к учебнику под редакцией М.М.Разумовской «Русский 
язык. 8 класс», М. Дрофа, 2020 г. 

2. Е. .А. Влодавская. Поурочные разработки по русскому языку к учебнику М.М. Разумовской 
«Русский язык. 8 класс», Экзамен. 2019 г. 

3. И.В. Миловидова. Тесты по русскому языку к учебнику М.М. Разумовской «Русский язык. 8 
класс» М. Экзамен, 2019 г. 

4. А.Б. Малюшкин. Тестовые задания по русскому языку. 8 класс. М. Творческий центр «Сфера» 
2020 г. 

5. А.Б. Малюшкин. Комплексный анализ текста. Рабочая тетрадь. 8 класс. М. Творческий центр 
«Сфера» 2020 г. 

6. Компьютер. 

7. Проектор. 

8. Интерактивная доска. 
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Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности социального направления «Волшебная линия» 

составлена в соответствии с основными положениями ФГОС на основе авторской программы 
под общей редакцией В.И.Колупаева «Мой выбор» и рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 
Данная программа разработана и составлена для того, чтобы помочь обучающимся осознать 
необходимость личного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в различных 
жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор. 
Программа предназначена для обучающихся 6 классов и построена с учетом особенностей 
адаптации к 6 классу. 
Практический материал для занятий с детьми позволяет не только усваивать обобщенные знания 
(нормы, правила), но и учиться видеть их проявление в жизни, давать оценку реальному 
поведению людей, взрослея, замечать усложнение жизненных ситуаций и способов их 
разрешения. 
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в 
настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. 
Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его 
внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких 
взглядов, убеждений и привычек составляет гармонизацию эмоциональной сферы у подростков 
посредствам нейрографики. 
Цель: способствовать развитию гармонизации эмоциональной сферы и целенаправленного 
процесса самовоспитания; развитие креативных способностей и социального творчества 
подростков методами нейрографики. 
Задачи: 
- создание условий для самопознания и самовыражения; 
-развитие самосознания, позитивного самоотношения, формирование 
адекватной самооценки, повышение уверенности в себе; 
-снятие психоэмоционального напряжения; 
-отреагирование собственных чувств и переживаний в процессе творчества; 
- развитие навыков общения и эффективного взаимодействия; 
- развитие навыков рефлексии 
- формирование стратегий преодоления препятствий; 
- поиск внутренних ресурсов 
- обеспечить создание на занятиях атмосферы психологической безопасности для запуска 
процессов открытого и продуктивного общения, самораскрытия подростков; 
-содействовать формированию умений целеполагания, выбора приемов и средств работы 
подростков над собой; 
Программа внеурочной деятельности решает задачи самовоспитания и развитие креативных 
способностей, социального творчества. 
Организация внешней части образовательного процесса (воспитания) должна способствовать 
появлению у ребенка внутреннего процесса самовоспитания, включающего такие элементы: 
- собирание своего образа «Я»: способности, возможности, умения и др. качества; 
- осознание своих проблем и определение направления развития; 
- устремленность к решению задач и проблем; 
- самоконтроль, критический самоанализ и рефлексия своих успехов и неудач; 
- умение корректировать программу своих действий; 
Подросток при этом выступает как субъект своего воспитания, как творец своей личности. 
Развитые на занятиях способности к творческому нестандартному мышлению школьники 
переносят на другие учебные предметы, а затем и на решения любых жизненных проблем. 

Содержание программы 
Раздел 1. Диагностический блок - 2 занятия (2 часа). 
Раздел 2. Развитие навыков самопознания и самовыражения-3 занятия (3 ч.). 



Раздел 3. Развитие самосознания, позитивного самоотношения, формирование 
адекватной самооценки, повышение уверенности в себе - 7 занятий (7 ч.). 
4. Раздел Развитие навыков общения и эффективного взаимодействия - 6 
занятия(6 ч.). 
5 Раздел Г армонизация эмоциональной сферы-4 занятия (4 ч.). 
6. Раздел Поиск внутренних ресурсов-6 занятия (6 ч.) 
7. Раздел Формирование копинг-стратегий- 6 занятия (6 ч). 

Методическое обеспечение программы 
При реализации программы используются такие методы работы, как: 
- нейрографика; 
-изотерапия (рисование красками, цветными карандашами); 
- мандалотерапия (рисование в круге); 
-песочная терапия; 
- музыкотерапия (прослушивание различной

 музыки, использование релаксационной музыки на каждом занятии); 
- коллаж; 
-круглый стол, обсуждение; 
-аутогенная тренировка; 
- визуализация и дыхательные техники; 
- МАК-карты; 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 
Личностные УУД 
- Рефлексивный анализ положительных личностных качеств, потенциалов, 
способностей. Коммуникативные УУД: 
-Умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
- Умение согласовывать усилия при достижении общей цели; 
- Умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
- Умение передавать другим людям информацию с помощью различных средств 
коммуникации. 
Регулятивные УУД 
- Умение ставить цели, планировать и оценивать свои действия; 
- Умение проявлять настойчивость и усилие для достижения поставленной цели, для 
преодоления трудностей. 

Методы и приемы: 
■ беседа и диалог на основе выдвигаемых идей и практических ситуаций; 
■ групповые дискуссии; 
■ тренинговые упражнения; 
■ игровые упражнения (активизирующие, ролевые и игры с элементами психодрамы); 
■ диагностические процедуры. 

Формы контроля: 
- рефлексия; 
- обратная связь; 
- самодиагностика.

Средства, необходимые для реализации программы 
Для занятий необходимы бумага для рисования, ватманы, ручки, простые карандаши, 
ластики, наборы цветных карандашей, фломастеров, маркеров, краски акварельные, гуашь, 



кисти; клей, цветная бумага, старые журналы, газеты, ножницы, наборы МАК- карты, наборы 
для песочницы, маркеры, акварельные или цветные карандаши 

Способы проверки ожидаемых результатов 
Для оценки эффективности программы проводятся входная и итоговая диагностика с 
использованием : диагностики по методике САН, изучение самооценки по методике Дембо-
Рубинштейн, ИТТ, Люшер, «Барашек в бутылке»,«Кактус», «Несуществующее животное» 
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Пояснительная записка 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы экономических знаний» по  
интеллектуальному направлению разработана для занятий учащихся 9 класса в соответствии 
с новыми требованиями ФГОС ООО. Актуальность программы заключается в углублении 
знаний учащихся по предмету “Обществознание”, развитию познавательных, творческих, 
логических способностей учащихся при решении заданий  повышенной сложности и заданий 
олимпиадного уровня.  

Задача курса не в том, чтобы дать систематические знания, а в представлении им 
особенностей содержания и методов изучения общественных дисциплин, одной из которых 
является экономика, в привлечении внимания к такому предмету обществоведческого цикла 
как экономика. 

Цели курса: 
• формирование теоретических и прикладных знаний по экономике; 

• формирование основ экономического мышления и навыков экономического поведения; 
• формирование у учащихся адекватных представлений об окружающем мире, о сути 

экономических процессов и явлений; 
• воспитание экономической культуры и гражданского мышления; 
• развитие творческих способностей; 

• привитие навыков в принятии самостоятельных решений в различных жизненных 
ситуациях; 

• социальная адаптация учащихся к происходящим изменениям в жизни российского 
общества; 

• профессиональная ориентация и развитие способностей школьников и деятельности в 
сфере экономики и предпринимательства; 

• формирование у учащихся умения работать с графическим и статистическим материалом, 
получение опыта оценочной деятельности экономических явлений; 
Принципы: 

• соответствие материала требованиям современного экономического образования; 
• ознакомление с основными экономическими законами, действующими в современной 

рыночной экономике; 
• научность; 
• доступность материала, использование социального опыта учащихся; наглядность 
информации. 

Место курса в учебном плане 
Программа адресована учащимся 9 класса и рассчитана на 17 часов в год. 

Периодичность занятий – 1 час в неделю, начиная со второго полугодия.  Содержание 
программы отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор 
занятий и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, 
содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор воображению. 
 

Планируемые результаты 
 
Данная Программа способствует формированию у обучающихся личностных, 
регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 
Личностными результатами программы являются: 

• самооценка способностей; 
• развитие интереса к предмету; 
• формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру; 
• формирование позитивного отношения к учебе; 



• формирования желания выполнять учебные действия; 
• использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий. 

Регулятивными результатами программы являются: 

• планирование; 
• прогнозирование; 
• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном; 
• коррекция; 

Познавательными результатами программы являются: 

• поиск и выделение необходимой информации; 
• применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств; 
• выбор наиболее эффективных способов; 
• способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, 

сравнение, обобщениеи др.); 
• составные логические операции. 

Коммуникативными результатами программы являются: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, 
функций участников,способов взаимодействия; 

• постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 
информации; 

• формирование умения объяснять свой выбор, аргументировать; 
• формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, 

отвечаю, спрашиваю); 
• формирование умения работать в парах и малых группах.  

Программа предполагает следующие формы работы: 

- беседы, игры (дидактические, ролевые, познавательные), тренинги, соревнования, коллективно-
творческие дела, проектирование, решение логических, графических и творческих задач. Данные 
формы способствуют развитию у обучающихся навыков общения в совместной деятельности, 
проявлению их личностных качеств. 

Сроки реализации программы: 
Программа рассчитана на 1 год обучения из расчѐта  0,5 часа в неделю. Всего: 17 часов. 
 
Содержание курса «Основы экономических знаний» 
 
Тема 1. Основные понятия экономики. Что такое экономика. Основные вопросы 
экономики.(Что производить? Как производить? Как распределить и кто потребитель?) 
Потребности. Блага. Факторы производства. Деньги. Товар. Обмен. Рынок. Факторы 
производства. Земля, труд, капитал, предпринимательская деятельность, информация. 
Производство -что это такое! 
 
Тема 2. Богатство страны. Факторы производства нашей страны и других стран. Торговля и 
обмен как способы обогащения не только экономики, но и опыта, общения, связей. 
 
Тема 3. Спрос. Что такое спрос. Кривая спроса. Что влияет на величину спроса ( факторы 
спроса).Эластичность товара или услуги. Закон спроса. Предложение. Что такое предложение. 
Кривая предложения. Что влияет на величину предложения (факторы 
предложения).Эластичность предложения по цене. Закон предложения. 



 
Тема 4. Рыночное равновесие. Равновесная цена и равновесное количество. Взаимодействие 
спроса и предложения. Неравновесные ситуации. Полезность и редкость благ в экономике и 
влияние этих понятий на спрос и предложение. 
 
Тема 5. Деньги. Деньги. Из истории, денег Функции денег. Виды денег. Эмиссия. Инфляция. 
 
Тема 6 Торговля - двигатель прогресса?!. Что такое обмен и торговля. Механизмы торговли. 
Способы зашиты от обмана в торговле. Правила эффективной покупки. Альтернативная 
стоимость. Все ли можно продать.  
Тема 7. Цены и ценообразование. Что такое цена. Справедливые цены. Альтернативная 
стоимость. Равновесная цена. Что влияет на цену товара. Все ли можно оценить в стоимостном 
выражении 
 
Тема 8. Реклама- двигатель торговли. Что такое реклама. Из истории рекламы. Виды рекламы. 
Влияние рекламы на цену и уровень продаж. Моя реклама -лучшая. Составление рекламного 
ролика, проспекта, презентации. 
 
Формы контроля: решение задач на понимание основных законов экономики, составление 
графиков спроса и предложения, составление рекламного проспекта, презентации, доклады. 
Итоговая работа: презентация по курсу или по отдельной теме с использованием основных 
понятий курса. 

 
  



 
 
Тематическое планирование курса «Основы экономических знаний»  

 
 
 

 
 
 

Раздел, Тема Содержание Количество 
часов 

9 класс 17 
 Введение. Основное содержание курса. 1 
Тема 1. Что такое экономика. Виды 
экономических систем. Главные 
проблемы экономики. 

 Что такое экономика. Виды 
экономических систем. Главные 
проблемы экономики. 

2 

Тема 2. Торговля и ее виды. Обмен и торговля товаром. Торговля 
оптом и в розницу. Бартер 

1 

Тема. Реклама. Виды рекламы. Реклама. Виды рекламы. Значение 
рекламы. 

2 

Тема4. Деньги.История 
 их появления. 

Появление денег. Виды денег. 
Значение денег. 

2 

Тема 5. Ценные бумаги. Ценные бумаги. Акции. Фондовая 
биржа. 

3 

Тема 6 Собственность и ее виды. Собственность. Виды 
собственности. Защита прав 
собственности. 

3 

Тема 4. Семейная экономика. Семейный бюджет, из чего он 
складывается. 

2 

Итоговое повторение  1 



 
Календарно-тематическое планирование курса  

«Основы экономических знаний» 

 
№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Дата 
проведения 

1 Введение. Основное содержание курса. 1  

2 Что такое экономика. 1  

3 Виды экономических систем. 1  

4 Главные проблемы экономики.  1  

5 Главные проблемы экономики.  1  

6 Безработица. Биржа труда. 1  

7 Виды безработицы. 1  

8 Способы решения проблемы безработицы. 1  

9 Что такое товар?  1  

10 Обмен и торговля товаром. Торговля оптом и в розницу. 
Бартер. 

1  

11 Обмен и торговля товаром. Торговля оптом и в розницу. 
Бартер. 

1  

12 Цена на товар.Как она формируется. 1  

13 Реклама.Виды рекламы. 1  

14 Реклама.Виды рекламы. 1  

15 Реклама.Виды рекламы. 1  

16 Деньги, купюры, монеты. 1  

17 История появления денег. 1  

18 Ценные бумаги. Акции. Фондовая биржа. 1  

19 Ценные бумаги. Акции. Фондовая биржа. 1  

20 Ценные бумаги. Акции. Фондовая биржа. 1  

21 Банки, капитал, кредит.  1  

22 Инфляция.Виды инфляции. 1  

23 Способы борьбы с инфляцией. 1  

24 Собственность.Виды собственности. 1  

25 Частная собственность. 1  

26 Частная собственность. 1  



27 Государственная собственность 
 

1  

28 Государственная собственность. 1  

29 Предпринимательство. 1  

30 Семейная экономика. 1  

31 Семейная экономика. 1  

32 Семейный бюджет.  1  

33 Основные законы рынка. 1  

34 Промежуточная аттестация. 1  
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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Палитра» разработана для занятий с 

учащимися 8 классов в  соответствии с новыми требованиями ФГОС средней ступени общего  
образования второго поколения.  В процессе разработки программы  главным ориентиром стала  
цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального  
развития учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной  
культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду.  

Задачи курса: 
• Духовно – нравственное развитие личности. 
• Развитие созидательных возможностей личности, творческих способностей, интуиции. 
• Расширение кругозора. 
• Развитие руки, глазомера и пр. через формирование практических умений. 
• Выявление склонностей и интересов учащихся к профессиональной деятельности. 

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – реализация системно - 
деятельностного подхода на средней ступени обучения, предполагающая активизацию 
познавательной,  художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом его 
возрастных  особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей.  Занятия  
художественной  практической  деятельностью,  по  данной  программе    решают  не  только  
задачи  художественного  воспитания,  но  и  более  масштабные  –  развивают  интеллектуально-
творческий  потенциал  ребенка.  В  силу  того,  что  каждый  ребенок  является  неповторимой  
индивидуальностью  со  своими  психофизиологическими  особенностями  и  эмоциональными  
предпочтениями,  необходимо  предоставить  ему  как  можно  более  полный  арсенал средств  
самореализации. Освоение множества технологических приемов  при  работе  с  разнообразными 
материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям  познать  и  развить  
собственные  возможности  и  способности,  создает  условия  для  развития  инициативности, 
изобретательности, гибкости мышления.  Важное  направление  в  содержании  программы  
«Палитра»  уделяется  духовно-нравственному воспитанию  школьника.  На уровне  предметного  
содержания  создаются условия для воспитания:   

-  патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций  
своего и других народов;  

 -  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни  (привитие  детям  
уважительного  отношения  к  труду,  трудовых  навыков  и  умений  самостоятельного  
конструирования  и  моделирования  изделий,  навыков  творческого  оформления  результатов 
своего труда и др.);    

-   ценностного отношения  к  прекрасному,  формирования  представлений  об  
эстетических  ценностях  (знакомство  обучающихся  с  художественно-ценными  примерами  
материального  мира,  восприятие  красоты  природы,  эстетическая  выразительность предметов  
рукотворного  мира,  эстетика труда,  эстетика  трудовых  отношений в процессе выполнения 
коллективных художественных проектов);  

 -  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (создание  из  различного  
материала образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей  среде в 
процессе работы с природным материалом и др.); 

  -  ценностного  отношения  к  здоровью  (освоение  приемов  безопасной  работы  с  
инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых  материалов, 
организация здорового созидательного досуга и т.д.). 

  Наряду  с  реализацией  концепции  духовно-нравственного  воспитания,  задачами  
привития   ученикам 8 класса технологических  знаний,  трудовых  умений  и  навыков  программа  
«Палитра» выделяет и другие приоритетные направления, среди которых:  

 -  интеграция  предметных  областей  в  формировании целостной  картины  мира и  
развитии  универсальных учебных действий;   

- формирование информационной грамотности современного школьника;  
 - развитие коммуникативной компетентности; 
  -  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  

в  соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
  -использование знаково-символических средств,  представления информации для 

создания  моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 



  -  овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,  
классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно- 
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.  

1.Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 
учащихся,  воспитание  у  них  интереса  к  различным  видам  деятельности,  получение  и  
развитие  определенных  профессиональных  навыков.  Программа  дает  возможность  ребенку  
как  можно  более полно представить себе место, роль, значение и применение материала в 
окружающей  жизни.  Связь  прикладного  творчества,  осуществляемого  во  внеурочное  время,  с  
содержанием  обучения  по  другим  предметам  обогащает  занятия  художественным  трудом    и  
повышает  заинтересованность  учащихся.  Поэтому  программой  предусматриваются  
тематические  пересечения  с  такими  дисциплинами,  как  математика  (построение  
геометрических  фигур,  разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых 
размеров и др.), биология (создание образов животного и растительного мира). При  создании 
художественных образов используются те же средства художественной  выразительности, 
которые дети осваивают на уроках ИЗО.    

Системно - деятельностный  и  личностный  подходы  на средней ступени  обучения 
предполагают  активизацию  познавательной  деятельности  каждого  учащегося  с  учетом  его  
возрастных  и  индивидуальных  особенностей.  Исходя  из  этого,  программа  «Палитра»  
предусматривает большое количество развивающих заданий поискового и творческого характера.  
Раскрытие личностного потенциала  школьника реализуется  путём  индивидуализации  учебных 
заданий. Ученик всегда имеет возможность принять самостоятельное решение о выборе  задания,  
исходя  из  степени  его  сложности.  Он  может  заменить  предлагаемые  материалы  и  
инструменты  на  другие,  с  аналогичными  свойствами  и  качествами.  Содержание  программы  
нацелено  на  активизацию  художественно-эстетической,  познавательной  деятельности  каждого  
учащегося  с  учетом  его  возрастных  особенностей,  индивидуальных  потребностей  и  
возможностей,    формирование  мотивации детей к труду, к активной деятельности на уроке и во 
внеурочное время.   

 В программе уделяется большое внимание формированию информационной грамотности 
на  основе  разумного  использования  развивающего  потенциала  информационной  среды  
образовательного  учреждения  и  возможностей  современного  школьника.  Передача  учебной  
информации  производится  различными  способами  (рисунки,  схемы,  выкройки,  чертежи,  
условные обозначения). Включены задания, направленные на активный поиск новой информации  
–  в  книгах,  словарях,  справочниках. 

  Развитие  коммуникативной  компетентности  происходит  посредством  приобретения  
опыта  коллективного  взаимодействия,  формирования  умения  участвовать в учебном диалоге, 
развития  рефлексии как  важнейшего качества, определяющего  социальную  роль  ребенка.  

 Программа  курса  предусматривает  задания, предлагающие  разные  виды  
коллективного  взаимодействия:  работа  в  парах,  работа  в  малых  группах,  коллективный  
творческий проект, инсценировки, презентации своих работ. 

 Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов 
образования  обеспечивает ориентация содержания занятий  на жизненные потребности детей.    

У  ребёнка  формируются  умения  ориентироваться  в  окружающем  мире  и  адекватно  
реагировать  на  жизненные  ситуации.  Значительное  внимание  должно  уделяться  повышению  
мотивации.  Ведь  настоящий процесс  изобразительного   творчества невозможно представить без  
особого эмоционального фона, без состояния вдохновения, желания творить. В таком состоянии  
легче  усваиваются  навыки  и  приемы,  активизируются  фантазия  и  изобретательность.  
Произведения, возникающие в этот момент в руках детей, невозможно сравнить с результатом  
рутинной работы. 

  Для того чтобы вызвать у детей устойчивое желание работать над данной поделкой, 
учебные  пособия  дополнены  разного  рода  информационным  содержанием  для  того  чтобы  
расширять  представления об изображаемых объектах, анализировать целевое назначение поделки.      

Существенную помощь в достижении поставленных задач окажет методически грамотно  
построенная работа на занятии.     

На  первом  этапе  формируется  деятельность  наблюдения.  Ребенок  анализирует  
изображение  поделки,  пытается  понять,  как  она  выполнена,  из  каких  материалов.  Далее  он  
должен определить основные этапы работы и их последовательность, обучаясь при этом навыкам  
самостоятельного планирования своих действий. В большинстве случаев основные этапы работы  



показаны в пособиях в виде схем и рисунков. Однако дети имеют возможность предлагать свои  
варианты,  пытаться  усовершенствовать  приёмы  и  методы,  учиться  применять  их  на  других  
материалах.     

 Следует помнить, что задача занятия - освоение нового технологического  приема  или  
комбинация  ранее  известных  приемов,  а  не  точное  повторение  поделки,  предложенной  
учителем.  Такой подход  позволяет  оптимально  учитывать  возможности  каждого  учащегося,  
поскольку допускаются варианты как упрощения, так и усложнения задания.   
Содержание программы составлено на 34 часа (1 час в неделю). Программа имеет блочный 
принцип и состоит из отдельных разделов. 
Формы организации занятий: 

• творческо-исследовательская деятельность; 
• поисковая работа; 
• групповая работа. 
Методы и виды деятельности: 
• учебно – исследовательская деятельность; 
• технология рефлексии; 
• развивающее обучение; 
• коллективная система обучения; 
• технология развития «критического мышления»;  
• технология использования в обучении игровых методов; 
• обучение в сотрудничестве (групповая работа).  
Виды и формы контроля: 
• творческая самостоятельная  работа;  
• анкетирование; 
• тестирование. 

 
 
 
Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса  
«Палитра» 

 
Личностные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы: 
- широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 
- устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 
- адекватное понимание причин успешности/не успешности творческой деятельности; 
Обучающийся получит возможность для формирования: 
- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 
- выраженной познавательной мотивации; 
- устойчивого интереса к новым способам познания; 
- адекватного понимания причин успешности/не успешности творческой деятельности; 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 
- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 
- планировать свои действия; 
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
- адекватно воспринимать оценку учителя; 
- различать способ и результат действия; 
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 
- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
- проявлять познавательную инициативу; 



- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 
материале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Учащиеся смогут: 
- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 
- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться, приходить к общему решению; 
- соблюдать корректность в высказываниях; 
- задавать вопросы по существу; 
- использовать речь для регуляции своего действия; 
- контролировать действия партнера; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 
- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
- владеть монологической и диалогической формой речи. 
- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
Познавательные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой 

задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 
пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих 
задач и представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной форме; 
- анализировать объекты, выделять главное; 
- осуществлять синтез (целое из частей); 
- проводить сравнение,  классификацию по разным критериям; 
- устанавливать причинно-следственные связи; 
- строить рассуждения об объекте; 
- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 
- подводить под понятие; 
- устанавливать аналогии; 
- Проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и 

выводы. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
- использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни. 
В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

- развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, 
конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

- расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 
прикладного творчества; 

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и 
областями применения; 

- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 
- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 



- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 
функциями уже известных инструментов; 

- создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 
- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, 
оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

- оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 
- достичь оптимального для каждого уровня развития; 
- сформировать систему универсальных учебных действий; 
- сформировать навыки работы с информацией. 
 
 
 
 
 

Учебно – тематический  план 
 

№ 
п/п Наименование раздела Всего часов 

1 Художественные материалы и природа 9 
 

2 Спешите делать добро 7 
 

3 Я горжусь своей страной 9 
 

4 Я узнаю мир 9 
 

 Итого 
 34 

 

 
2.Содержание курса 
 

№ 
п/п Наименование раздела Содержание темы раздела 

1 Художественные материалы и природа 

Изучение свойств художественных  
материалов, работа на мятой бумаге в 
технике «по сырому». Понятие 
«Натюрморт» 
 

2 Спешите делать добро 

Рисование по представлению животных, 
бабочек(симметрия), жуков. Понятие 
«Пейзаж». 
 

3 Я горжусь своей страной 

Странички истории Древней Руси. 
Русское народное декоративно – 
прикладное искусство. Эскизы 
росписей: Хохлома, Гжель, Городец. 
Виды матрешки. 
 

4 Я узнаю мир Тема космоса, фантастики, работа в 
технике «граттаж». Создание открытки 



ко Дню Победы. Работа над весенним 
пейзажем. 
 

 
 

Средства обучения: 

Настенная  магнитная доска (3шт.) с набором магнитов для крепления таблиц 

Компьютер  

Мультимедийный проектор 

  

Перечень рекомендуемой литературы для учителя и ученика: 

1. Ю.Я. Герчук / Язык и смысл изобразительного искусства. М.: РИО Мособлупроиграфиздата, 

1994. 

2. Г.И. Данилова / Мировая художественная культура. М.: ООО Издательский дом МАГИСТР-

ПРЕСС, 2001. 

4. Б.М. Неменский / Педагогика искусства. М.: Просвещение, 2007. 

6. А.А. Павлова / Графика и черчение. М.: Владос, 2006. 

7. Н.И. Платонова, В.Д.Синюков / Энциклопедический словарь юного художника. М.: Педагогика, 

1983. 

8. Н.Н. Федорова / Геннадий Райшев: диалог со зрителем. Беседы в мастерской художника. Ханты 

- Мансийск: ГУИПП «Полиграфист», 2002. 

10. Пластические искусства. Краткий терминологический словарь. М.: Пассим, 1994. 

1. Л.М. Колокольцева, Л.М.Зельманова / Развитие речи. Русский язык и 

литература. Репродукции картин. 5-7 кл. М.: Дрофа, 1999. 

2. Л.М. Колокольцева, Л.М.Зельманова / Развитие речи. Русский язык и 

литература. Репродукции картин. 8-9 кл. М.: Дрофа, 1999. 

3. Л.П. Костикова / Неизвестное об известном. М.: Росмэн, 1997. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Календарно – тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Палитра» 

 8 класс 

 
№ Дата 

проведения 
 

Тема занятия 

Кол-
во 
часо
в 

 

Основные направления и 
содержание деятельности. 

Образовательный продукт. 

 

Формы и 
методы 

 

Литература и 
оборудование факт план 

Художественные материалы и природа  

1.   Наши краски и 
палитра. 

 

1 Научить пользоваться 
акварелью и гуашью, 
рассказать об особенностях 
материала. Разобрать и 
нарисовать  цветовой круг 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность 

Работы 
учащихся, 
таблицы, 
цветовой 
круг 

2.   Краски и листья. 
Техника печати. 

 

1 Научить использовать 
краски нетрадиционным 
образом. Сделать 
отпечатанный рисунок 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность 

Работа с 
акварельным
и красками 

3   Осень в лесу. Осеннее 
дерево. 

 

1 Научить видеть 
особенности строения 
различных деревьев. 
Выполнить рисунок сухой 
кистью осеннего дерева 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
групповая 
работа 

Репродукции 
пейзажей, 
работы 
учащихся, 
фотографии. 

Техника 
сухая кисть 

4   Туманное утро. 
Техника по мокрой 
бумаге. 

 

1 Дать общие сведения о 
технике по мокрой бумаге 
Создать композицию 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
групповая 
работа 

Репродукции, 
фотографии 
природы. 

Работа с 
размывкой по 
мокрой 
бумаге. 

5   Дождливый день. 
Техника по мокрой 
бумаге. 

 

1 Закрепить  сведения о 
технике по мокрой бумаге 
Создать композицию 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
групповая 

Репродукции, 
фотографии 
природы. 

Работа с 
размывкой по 



работа мокрой 
бумаге. 

6   Я люблю пушистое, я 
люблю колючее. 

 

1 Научить приемам работы 
над рисунком с 
использованием 
геометрических форм, 
нарисовать кота и ежика 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность 

Репродукции, 
иллюстрации, 
фотографии 
животных и 
растений. 

7   Краски на столе. 
Понятие натюрморт. 

 

 

1 Научить  составлять 
тематические натюрморты. 
Выполнить линейное 
построение натюрморта из 
3-х предметов 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность  

Работа 
простым 
карандашом 
и жёсткой 
кистью. 

8   Силуэт и тень. Печать 
с эффектом негатива. 
Проект. 

1 Научить работать 
силуэтом, печатать с 
эффектом негатива 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа 

Работы 
учащихся, 
репродукции 
картин. 

9   Натюрморт из пятен. 

 

 

 Закрепить знания по 
составлению натюрморта, 
выполнить рисунок 
ватными палочками 

 Работа 
ватными 
палочками 

Спешите делать добро!  

10   Эти милые маленькие 
друзья. Как 
нарисовать кота. 

 

 

1 Научить работать от 
упрощенных форм к 
сложным. Сделать рисунок 
кота 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
групповая 
работа 

Фотографии, 
иллюстрации, 
работы 
учащихся. 

Работа от 
общего к 
частному. 

11   Волшебные бабочки и 
жуки. Понятие 
симметрии, печать 
пятном. 

 

1 Научить творчески 
работать на основе 
симметрии, печатания 
путем наложения страниц 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
групповая и 
индивидуальна
я  работа 

Иллюстрации
, таблицы. 

Работа из 
симметрично
го пятна к 
изображению
. 

12   Хрупкие цветы. 
Печать смятой 
бумагой. Проект 

1 Научить декоративной 
работе. Изготовить 
декоративную цветы на 

Творческо-
исследовательс
кая 

Фотографии 
и 
изображения 



поздравления ко Дню 
матери, коллективная 
работа. 

 

основе смятой бумаги деятельность цветов. 

Коллективная 
работа на 
большом 
листе. 

13   Предметы труда. 
Лопатка, веник, совок 
и др. 

 

1 Сделать рисунок в 
карандаше с проработкой 
светотени 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность,  
групповая 
работа 

Натурная 
постановка. 

Первичное 
выявление 
объёма 
светотенью 

14   Кисти и краски, мы 
шагнули в сказку. 
Сказки о добрых 
делах. 

1 Научить декоративной 
работе в книжной графике. 
Сделать иллюстрацию к 
сказке 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность,  
групповая 
работа 

Книги, 
иллюстрации. 

Выстраиваем 
композицию. 

15   Зима и природа. 

 

 

1 Научить строить пейзаж со 
знанием основ линейной 
перспективы. Выполнить 
рисунок в карандаше 

Творческая 
групповая  
работа 

Репродукции 
пейзажей, 
работы 
учащихся. 

Пейзаж на 
цветной 
бумаге. 

16   Зима и природа. 

 

 

1 Научить строить пейзаж со 
знанием основ воздушной 
перспективы. Выполнить 
рисунок в цвете на цветной 
бумаге 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
групповая  
работа 

Репродукции 
пейзажей, 
работы 
учащихся. 

Пейзаж на 
цветной 
бумаге. 

Я горжусь своей страной!  

17   Нарисуй одёжку для 
своей матрёшки. 

 

 

1 Рассказать об истории и 
видах матрешки, 
особенностях росписи. 
Нарисовать узор на рисунке 
выполненном по шаблону в 
стиле Полхов - Майдан 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
групповая и 
индивидуальна
я  работа 

Примеры 
росписи, 
фотографии, 
таблицы. 

Работа над 
заданной 
формой для 
росписи. 



18   Аппликация как вид 
картины. 

 

 

1 Дать общие сведения об 
аппликации. Сделать 
зимний пейзаж в технике 
аппликации 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я работа 

Фотографии 
природы, 
книги стихов. 

Создание 
зимнего 
пейзажа в 
технике 
аппликации. 

19   Как питались на Руси? 

 

 

1 Познакомить с разными 
видами росписи посуды в 
народном прикладном 
искусстве. Сделать рисунок 
чаши с хохломской 
росписью  

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

ИКТ, 
репродукции, 
иллюстрации. 

Рисование 
старинной 
посуды. 

20   Загадки и прибаутки. 
Иллюстрирование 
загадок, пословиц, 
поговорок. 

1 Научить декоративной 
работе в книжной графике. 
Сделать иллюстрацию к 
загадке, пословице, 
поговорке 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Книги, 
иллюстрации, 
работы 
учащихся. 

Создание 
рисунка-
загадки. 

21   Герои прошлого и 
наших дней. Создание 
панно ко Дню 
защитника Отечества. 

 

1 Обучить составлению 
композиций из различных 
материалов на плоскости. 
Создать панно – подарок ко 
дню защитника Отечества 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
коллективная  
работа 

Коллективная 
работа-
проект. 

22   Как одевались на 
Руси. Создаём эскиз 
платка. 

 

 

1 Рассказать о русском 
народном костюме южных 
районов и северных, их 
различии. Рассмотреть 
узоры на Павлово – 
посадских платках.  Сделать 
эскиз платка. 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Платки, 
таблицы, 
иллюстрации. 

Орнамент в 
квадрате или 
треугольнике. 

23   Щит и меч. Эскиз 
щита русского 
былинного богатыря. 

1 Закрепить знания по 
составлению композиций 
узора в круге. Выполнить 
рисунок щита. 

Групповая 
работа 

Иллюстрации
, 
репродукции. 

Создание 
орнамента в 



круге. 

24   Посуда из дерева. 
Разделочная доска. 

 

 

 Познакомить с разными 
видами росписи посуды в 
народном прикладном 
искусстве. Сделать эскиз 
городецкой росписи для 
разделочной доски 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Примеры 
досок, 
таблицы, 
трафареты. 

Работа по 
созданию 
эскиза 
росписи 
разделочной 
доски 

25   Ложки-подружки, 
весёлые кружки. 

 

. 

 

 Познакомить с разными 
видами росписи посуды в 
народном прикладном 
искусстве. Сделать эскиз 
хохломской росписи для 
ложек 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Примеры 
посуды, 
образцы 
росписи. 

Работа по 
трафарету: 
ложка, 
кружка. 

26   Посуда из глины. 
Гжель. 

 

 

 Познакомить с разными 
видами росписи посуды в 
народном прикладном 
искусстве. Сделать эскиз 
чайника по шаблону с 
росписью под Гжель 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Примеры 
росписи 
посуды под 
гжель, 
таблицы, 
трафареты. 

Работа по 
созданию 
эскиза 
росписи 
посуды. 

Я узнаю мир  

27   Шаг в космос. 
Техника 
разбрызгивания. 

 

 

1 Изучить процесс работы 
над тематической 
картиной. Составить 
композицию по теме, 
выполнить рисунок в 
технике разбрызгивания 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа,  работа 
в парах 

Фотографии, 
иллюстрации, 
работы 
учащихся. 

Работа на 
тонированно
й бумаге в 
технике 
разбрызгиван
ия. 

28   Фантазия и 1 Научить создавать Творческо- Работы 



 фантастика. Работа по 
мятой бумаге. 

 

композицию на 
фантастическую тему. 
Выполнить работу на 
мятой бумаге в технике «по 
сырому» 

исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
групповая 
работа 

учащихся. 

Рисование по 
смятой и 
намоченной 
бумаге. 

29   День Победы. 

 

 

1 Показать приемы 
выполнения декоративной 
открытки с применением 
техники «оригами». 
Сделать поздравительную 
открытку 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
коллективная   
работа 

Примеры 
открыток и 
плакатов. 

Создание 
эскиза 
поздравитель
ной 
открытки. 

30   Салют в технике 
граттаж. 

 

 

1 Научить созданию 
композиции в технике 
«граттаж». Подготовить 
бумагу для работы. 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Репродукции, 
плакаты, 
книжные 
иллюстрации. 

Подготовка 
бумаги для 
работы в 
технике 
граттаж. 

31   Салют в технике 
граттаж. 

 

 

1 Научить созданию 
композиции в технике 
«граттаж». Выполнить 
работу по теме «Салют» в 
технике «граттаж» 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
индивидуальна
я  работа 

Репродукции, 
плакаты, 
книжные 
иллюстрации. 

 

32   Небо и птицы. 
Коллективный проект. 

 

 

1 Научить созданию 
композиции в технике 
коллаж « Небо и птицы» 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
коллективная  
работа 

Таблицы с 
изображение
м птиц. 

Создание 
коллективног
о проекта. 

33   Небо и птицы. 
Коллективный проект. 

 

1 Научить созданию 
композиции в технике 
коллаж  «Небо и птицы » 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 

Таблицы с 
изображение
м птиц. 

Создание 



 работа, 
коллективная   
работа 

коллективног
о проекта. 

34   Букет из цветов 
России. Аппликация. 

 

 

 

1 Научить созданию 
композиции в технике 
аппликации  «Букет из 
цветов России » 

Творческо-
исследовательс
кая 
деятельность, 
поисковая 
работа, 
коллективная 
работа 

Таблицы с 
изображение
м цветов. 

Создание 
коллективног
о проекта 
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неделю: 1 

2024-2025 учебный год



Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности социального направления «Познай себя» составлена в 

соответствии с основными положениями ФГОС на основе авторской программы 
под общей редакцией В.И.Колупаева «Мой выбор» и рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 
Данная программа разработана и составлена для того, чтобы помочь обучающимся осознать 
необходимость личного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в различных 
жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор. 
Программа предназначена для обучающихся 5 классов и построена с учетом особенностей 
адаптации к 5 классу. 
Практический материал для занятий с детьми позволяет не только усваивать обобщенные знания 
(нормы, правила), но и учиться видеть их проявление в жизни, давать оценку реальному 
поведению людей, взрослея, замечать усложнение жизненных ситуаций и способов их 
разрешения. 
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в 
настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. 
Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его 
внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких 
взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания. 

Цель: способствовать развитию у подростков готовности к осуществлению осознанного и 
целенаправленного процесса самовоспитания; развитие креативных способностей и социального 
творчества. 

Задачи: 
- обеспечить создание на занятиях атмосферы психологической безопасности для запуска 
процессов открытого и продуктивного общения, самораскрытия подростков; 
-содействовать формированию умений целеполагания, выбора приемов и средств работы 
подростков над собой; 
- создать условия для проявления обучающихся в социальной деятельности через 
коллективные творческие дела (КТД); 
- содействовать получению детьми опыта самостоятельного общественного действия через 
разработку и проведение социального проекта. 
Программа внеурочной деятельности решает задачи самовоспитания и развитие креативных 
способностей, социального творчества. 
Организация внешней части образовательного процесса (воспитания) должна способствовать 
появлению у ребенка внутреннего процесса самовоспитания, включающего такие элементы: 
- собирание своего образа «Я»: способности, возможности, умения и др. качества; 
- осознание своих проблем и определение направления развития; 
- устремленность к решению задач и проблем; 
- самоконтроль, критический самоанализ и рефлексия своих успехов и неудач; 
- умение корректировать программу своих действий; 
Подросток при этом выступает как субъект своего воспитания, как творец своей личности. 
Развитые на занятиях способности к творческому нестандартному мышлению школьники 
переносят на другие учебные предметы, а затем и на решения любых жизненных проблем. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

Личностные УУД 
- Рефлексивный анализ положительных личностных качеств, потенциалов, способностей. 
Коммуникативные УУД: 
-Умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 



сотрудничестве; 
- Умение согласовывать усилия при достижении общей цели; 
- Умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
- Умение передавать другим людям информацию с помощью различных средств коммуникации. 
Регулятивные УУД 
- Умение ставить цели, планировать и оценивать свои действия; 
- Умение проявлять настойчивость и усилие для достижения поставленной цели, для 
преодоления трудностей. 

Содержание программы 

Раздел 1. Я познаю и развиваю свои способности. 
14 занятий (14часов) 

Цель: Формирование мотивов самопознания и развитие дивергентного мышления. 
Отработка способов поведения, позволяющих развивать характер и повышать веру в себя. 
Развитие навыков самопрезентации. Умения управлять своими эмоциями. Тренинг развития 
творческого мышления подростков. 
Раздел 2. Я в общении. Планируем коллективное творческое дело. 
14 занятий (14 часов). 
Цель: Формирование навыков эффективной коммуникации. Развитие умения совместно 
планировать, собирать информацию и эффективно взаимодействовать в коллективных 
творческих делах (КТД). 
Как научиться эффективным способам коммуникации. Умение отстаивать свою точку зрения. 
Навыки и умения ставить цели и достигать их. Коллектив и индивидуальность. Способы 
поведения в конфликте. Совместная работа школьников по разработке и подготовке социального 
проекта. 
Раздел 3. Реализация социального проекта. 
6 занятия (6 часа) 
Цель: Получение детьми опыта самостоятельного общественного действия через 
подготовку социального проекта. 
Социальный проект «Социально успешная личность» 
Самодиагностика. Получение обратной связи. 
Методы и приемы: 
■ беседа и диалог на основе выдвигаемых идей и практических ситуаций; 
■ групповые дискуссии; 
■ тренинговые упражнения; 
■ игровые упражнения (активизирующие, ролевые и игры с элементами психодрамы); 
■ диагностические процедуры. 

Формы контроля: 
- рефлексия; 
- обратная связь; 
- самодиагностика.



 

 
 
 
 

Тематический план: 
№ Содержание разделов Количество 

часов 

1 Я познаю и развиваю свои способности.Формирование 
мотивов самопознания и развитие дивергентного 
мышления 

14 

2 Я в общении. Планируем коллективное творческое дело. 

- Формирование навыков эффективной коммуникации. 
Развитие умения совместно планировать, собирать 
информацию и эффективно взаимодействовать в 
коллективных творческих делах (КТД). 

14 

3 Реализация социального проекта. 
-Получение детьми опыта самостоятельного общественного 
действия через подготовку социального проекта. 

6 

Всего 34 
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2024-2025 учебный год 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего, федеральных адаптированных образовательных 
программ основного общего образования и федеральной рабочей программы воспитания. Это 
позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 
школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 
• формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
• формирование интереса к познанию; 
• формирование осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 
• выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 
• создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
• развитие у школьников общекультурной компетентности; 
• развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
• осознание своего места в обществе; 
• познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
• формирование готовности к личностному самоопределению. 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
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среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических  рекомендаций  по  проведению  цикла  внеурочных  занятий  «Разговоры 
о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 
особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую 
позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, 
интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 
систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 
должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить 
обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Многие темы 
внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, 
что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 
чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся 
много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 
постепенному осознанному их принятию. 

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 
При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, 
их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 
целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 
которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи 

 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 
формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
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атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 
Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 
части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 
заключительная. Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 
занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 
занятия. Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 
художественное творчество). В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
Программа реализуется в работе с обучающимися 5–9 классов. В 2024–2025 учебном 

году запланировано проведение 35 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 
понедельникам, первым уроком. Занятие начинается поднятием Государственного флага 
Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного гимна Российской 
Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 
расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
- В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление 
к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности 
(волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

- В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту,  технологиям,  боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  уважение 
к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 
и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

- В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 
и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 
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поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального 
и общественного пространства. 

- В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры  как средства коммуникации 
и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества. 

- В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным 
и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

- В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач;  осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни;  уважение 
к труду и результатам трудовой деятельности. 

- В  сфере  экологического  воспитания:  ориентация  на  применение  знаний 
из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности. 

- В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой 
и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков 
и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 

- В  сфере  адаптации  обучающегося  к  изменяющимся  условиям  социальной 
и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 
развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
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умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей 
и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
- В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников 
с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
находить   сходные   аргументы   (подтверждающие   или   опровергающие   одну 
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 
оптимальную форму  представления  информации;  оценивать  надежность  информации 
по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

- В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 
и условиями общения; выражать свою точку зрения вустных и письменных текстах; понимать 
намерения   других,   проявлять   уважительное   отношение   к   собеседнику 
и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 
задавать вопросы по существу обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные 
на решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения 
с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, 
коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 
организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и 
иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действияс другими членами команды; оценивать качество 
своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия; сравнивать результаты 
с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности. 

- В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 
в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели 
и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 
человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 
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осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 
такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 
имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

1. Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личныхвпечатлений, чтения 
учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 
видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 
информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 
изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 
подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 
извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

2. Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы 
и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 
как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы 
по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 
давать аргументированную оценку прочитанному. 

3. Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре 
и традициях народов России и других стран. 

4. Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 
сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями 
на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

5. История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 
периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края 
и истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 
умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 
истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 
понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 
исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные признаки 



8  

исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого 
периода, их взаимосвязь (при наличии) сважнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение 
определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой 
на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 
опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности 
на основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических 
и демократических ценностей, идей мираи взаимопонимания между народами, людьми разных 
культур; уважения к историческому наследию народов России. 

6. Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 
социальных  норм,  регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях 
в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); 
о системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной 
и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 
традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой 
жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 
морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей 
Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 
общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять 
взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной 
жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, 
человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи 
политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 
использовать полученные знания 
для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 
социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 
зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной 
действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать 
и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями 
о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 
умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; 
осознание ценности культуры и традиций народовРоссии. 

7. География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 
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свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 
жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, 
в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между 
изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 
наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 
взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 
условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

  
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её 
смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от 
каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти 
своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 
каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 
телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 
цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 
неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником 16 
достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык 
критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать 
фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 
большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 
железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, 
безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для будущего 
страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы.  

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 
страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 
комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а 
его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское 
хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 
технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. 
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 
экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 
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образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 
деятельности школьников.  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 
одна из стратегий информационной войны против нашей страны.  

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 
ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая 
грамотность.  

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 
страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 
семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое 
отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 
народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 
разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 
поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 
традиций.  

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись 
без налогов, это основа бюджета страны, 18 основной источник дохода. Своим небольшим вкладом 
мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?  

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: 
благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 
Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ «Родины-
матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории 
и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как 
особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном 
уровне. 

 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 
экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.  

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 
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ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 
волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 
защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: 
как появляется закон? Работа 19 депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 
Участие молодёжи в законотворческом процессе.  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 
История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

 День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 
формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 
средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные 
газеты? Школьные средства массовой информации.  

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 
основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 
годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 
Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и 
технологический прорыв.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 
БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 
опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 
кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.  

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры хозяйства к 
управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? 
Цифровая экономика – это 20 деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми 
технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 
Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера 
бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её 
технологического суверенитета.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. 
Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня 
рождения Ф. Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 
кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, 
проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения 
великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование.  
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Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 
Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 
исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 
развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.  

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 
и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 
Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

 Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 21 жизни, забота о собственном здоровье, 
спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в 
России.  

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 
традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и 
современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 
творчества, саморазвития и самореализации.  

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 
музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 
слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, 
страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения 
П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 
уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой 
и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей 
страны, уважает её историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 
первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 
космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 
продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 22 история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 
Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании 
и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее 
призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 
Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные династии врачей 
России.  
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Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 
(труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, 
когда я вырасту?  

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 
народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 
людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые 
нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела 23 и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 
движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 
страны. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№п/п Наименование тем Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
2 Век информации. 120 лет 

Информационному агентству России 
ТАСС 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

3 Дорогами России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

4 Путь зерна 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

5 День учителя 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
6 Легенды о России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

7 Что значит быть взрослым? 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

8 Как создать крепкую семью. День отца 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
9 Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 
1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

10 Твой вклад в общее дело 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

11 С заботой к себе и окружающим 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
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12 День матери 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

13 Миссия-милосердие (ко Дню 
волонтёра) 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

14 День Героев Отечества 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
15 Как пишут законы? 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
16 Одна страна – одни традиции 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

17 День российской печати 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

18 День студента 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
19 БРИКС (тема о международных 

отношениях) 
1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

20 Бизнес и технологическое 
предпринимательство 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

21 Искусственный интеллект и 
человек. Стратегия 
взаимодействия 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

22 Что значит служить Отечеству? 280 
лет со дня рождения Ф. Ушакова 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

23 Арктика – территория развития 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

24 Международный женский день 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
25 Массовый спорт в России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
26 День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-летие 
Артека 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

27 Служение творчеством. Зачем людям 
искусство? 185 лет со дня рождения П. 
И. Чайковского 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

28 Моя малая Родина (региональный и 
местный компонент) 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

29 Герои космической отрасли 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

30 Гражданская авиация России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
31 Медицина России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
32 Что такое успех? (ко Дню труда) 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
33 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 
1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

34 Жизнь в Движении 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
35 Ценности, которые нас объединяют 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

 Итого: 35  
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440


15  

Разговоры о важном (edsoo.ru) 

https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440


 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Агинская средняя 
общеобразовательная школа №1 им. С. А. Шилова» 

 

 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа  
внеурочной деятельности по математике 

«Реальная математика» 

9 класс 
Всего часов: 17 

Количество часов в неделю: 0,5 
 

 
 
 

 
 
 

Автор программы: Вальянова Н.В.,  
учитель математики 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2024-2025 учебный год 

ПРИНЯТО  
на заседании школьного 
методического 
объединения  
Протокол № 01 
от «30» августа 2024г.  
  
Руководитель ШМО 
Кононова Е.Н. 
  
 

СОГЛАСОВАНО  
с заместителем  
директора по ВР 
 
Тюрина Т.А. 
 
«30» августа 2024г. 

УТВЕРЖДЕНО  
Директор  
МБОУ «Агинская СОШ № 1»  
 
Гаммершмидт Д.А. 
  
Приказ №442-О от 
«30» августа 2024г. 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Общая характеристика учебного курса, предмета 
 Курс внеурочной деятельности «Реальная математика» является предметно – 

ориентированным и предназначен для расширения теоретических и практических знаний 
учащихся. Он расширяет и углубляет базовую программу по математике, не нарушая ее 
целостности. Программа курса содержит задания, в которых ученики совершенствуют 
навык использования приобретенных знаний и умений в практической деятельности и 
повседневной жизни, умение строить и исследовать простейшие математические модели. 
Формулировка этих заданий содержит практический контекст, знакомый учащимся или 
близкий их жизненному опыту. Такие задания носят название «прикладные задачи». 

Решения прикладных задач – это деятельность, сложная для учащихся. Сложность 
ее определяется, прежде всего, комплексным характером работы: нужно ввести 
переменную и суметь перевести условие на математический язык; соотнести полученный 
результат с условием задачи и, если нужно, найти значения еще каких – то величин. 
Каждый из этих этапов – самостоятельная и часто, труднодостижимая для учащихся 
задача. 

Предлагаемый курс имеет прикладное и общеобразовательное значение: он 
способствует развитию логического мышления, сообразительности и наблюдательности, 
творческих способностей, интереса к предмету, данной теме и, что особенно важно, 
формированию умения решать практические задачи в различных сферах деятельности 
человека. Решение таких задач способствует приобретению опыта работы с заданием, 
формированию более высокой, по сравнению с обязательным уровнем сложности, 
математической культуры учащихся. Прикладные задачи приучают учащихся 
пользоваться справочным материалом, заставляют глубже изучать теоретический 
материал, превращают знания в необходимый элемент практической деятельности, а это 
важный компонент мотивации учения. Выполняя такие задания, учащиеся оказываются в 
одной из жизненных ситуаций и учатся отвечать на возникающие вопросы с помощью 
знаний, полученных на уроках математики. 

Программа данного курса внеурочной деятельности ориентирована на 
приобретение определенного опыта решения прикладных задач. Изучение данного курса 
тесно связано с такими дисциплинами, как алгебра и геометрия. Данный курс 
представляется особенно актуальным и современным, так как расширяет и 
систематизирует знания учащихся, готовит их к более осмысленному пониманию 
теоретических сведений.   

Данная программа полностью соответствует требованиям, предъявляемым к 
процессу школьного математического образования: 

• содержательность; 
• увлекательность; 
• доступность; 
• развитие интеллекта; 
• связь с общечеловеческой культурой. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что перечисленные 
задачи определяют необходимость добиваться получения обучающимися знаний, 
систематизировать уже имеющиеся знания, необходимые для достижения обязательного 
уровня образования и их дальнейшего развития. Кроме того, предусматривается, что в 
процессе обучения учащиеся постоянно приобретают и накапливают умения рассуждать, 
обобщать, доказывать, систематизировать. 

Особую роль данная программа уделяет привитию навыков самостоятельности в 
рассуждениях, в поисках способов решения задач, развитию способностей к 
самообразованию, к созданию и разрешению проблемных ситуаций, рефлексии, 
самоанализу собственной деятельности,. 

С термином «задача» люди постоянно сталкиваются в повседневной жизни,  как 
на бытовом, так и на профессиональном уровне. Каждому человеку приходится решать те 



или иные проблемы, которые мы зачастую называем задачами. Это могут быть 
общегосударственные задачи (освоение космоса, воспитание подрастающего поколения, 
оборона страны и т. п.), задачи определенных коллективов и групп (сооружение объектов, 
выпуск литературы, установление связей и зависимостей и др.), а также задачи, которые 
стоят перед отдельными личностями. Проблема решения и чисто математических задач, и 
задач, возникающих перед человеком в процессе его производственной или бытовой 
деятельности, в сущности, имеет одну природу, и, следовательно, требуют исследования и 
обязательного разрешения. Поэтому именно умение решать учебные задачи в дальнейшем 
приводит к умению решать любые жизненные задачи, то есть к развитию таких 
личностных качеств как не знал – знаю, не умел – умею и т.п. Также важно отметить, что 
умение решать текстовые задачи является одним из основных показателей уровня 
математического, а значит и общего развития школьников, глубины усвоения ими 
учебного материала.  

Задачи, предлагаемые в данной программе внеурочной деятельности, интересны и 
часто не просты в решении, что позволяет повысить учебную мотивацию учащихся и 
проверить свои способности к математике. Вместе с тем содержание программы 
позволяет ученику любого уровня активно включаться в учебно-познавательный процесс 
и максимально проявить себя: занятия могут проводиться на высоком уровне сложности, 
но включать в себя вопросы, доступные и интересные всем учащимся.  

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.   
      

 Цель данного курса внеурочной деятельности: 
 формирование представлений о математике как науке, полезной в повседневной жизни, 

повышение уровня их математической культуры, 
 подготовка учащихся к итоговой аттестации по окончанию 9 класса, продолжению 

образования в старших классах,  
 развить устойчивый интерес учащихся к изучению математики,  
 ликвидировать представление о математике как об абстрактной науке, показать её 

применение в искусстве, архитектуре, экономике, музыке, банковском деле  и других 
областях.  

 развить культуру математических вычислений и добиться стабильности  в преобразовании 
алгебраических выражений.  
 
      Задачи: 

 научить решать практические задачи на оптимизацию и применять функциональную 
линию при решении практических задач; 

 развивать умение преодолевать трудности при решении задач разного уровня сложности, 
формировать логическое мышление; 

 показать широту применения известного учащимся математического аппарата – 
процентные вычисления, связь математики с различными направлениями реальной жизни; 

 показать учащимся методы решения задач на сплавы, смеси и растворы; 
 научить решать одну задачу разными способами; 
 воспитать целеустремлённость и настойчивость при решении задач; 
 предоставить учащимся возможность проанализировать свои способности к 

математической деятельности; 
 сформировать у учащихся полное представление о решении текстовых задач; 
 сформировать высокий уровень активности, раскованности мышления, проявляющейся в 

продуцировании большого количества разных идей, возникновении нескольких вариантов 
решения задач, проблем; 

 оказать помощь в подготовке к успешному прохождению ОГЭ; 
 развить интерес к математике, способствовать выбору учащимися путей дальнейшего 

продолжения образования;  
 способствовать профориентации. 

      



Учебный процесс внеурочной деятельности  предусматривает следующие методы и 
формы работы: 

• изложение нового материала учителем в форме лекции; 
• дифференцированный подход на практических занятиях: для всех тем курса 

подобраны задания различного уровня сложности;  
• самостоятельная работа с учебной литературой; 
• индивидуальные консультации. 

     
Место учебного предмета, курса в учебном плане 

В качестве самостоятельного предмета внеурочной деятельности для изучения на 
этапе основного общего образования в 9 классе отводится 17 часов (0,5 часа в неделю) на 
курс «Реальная математика», согласно возможностям учебного плана МБОУ «АСОШ №1 
им. С.А.Шилова» на 2024-2025 учебный год. 

 
Планируемые результаты освоения курса 

 Изучение курса «Реальная  математика» в 9 классе направлено на достижение 
определённых результатов обучения. 

К важнейшим результатам обучения относятся следующие: 
• в личностном направлении: 
 Развитие логического и критического мышления; культуры речи, способности к 

умственному эксперименту; 
 Воспитание качеств личности, способность принимать самостоятельные решения; 
 Формирование качеств мышления; 
 Развитие способности к эмоциональному восприятию математических объектов, 

рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 
 Развитие умений строить речевые конструкции (устные и письменные) с использованием 

изученной терминологии и символики, понимать смысл поставленной задачи, 
осуществлять перевод с естественного языка на математический и наоборот; 

 Развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей; 
 
Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных 
учебных действий:  
Коммуникативные: планировать общие способы решения; обмениваться знаниями 
между группами; формировать навыки учебного сотрудничества; формировать 
коммуникативные действия; слушать других, критично относиться к своему мнению; 
воспринимать текст с учетом поставленной задачи. 
Регулятивные: корректировать свою деятельность; осознавать уровень и качество 
усвоения материала; формировать способность к волевому усилию в преодолении 
препятствия; обнаруживать и формулировать учебную проблему; составлять план работы; 
формировать целевые установки учебной деятельности. 
Познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения; уметь строить 
рассуждения; уметь выделять существенную информацию из текста; ориентироваться на 
разнообразие способов решения. 
 
в предметном направлении: 

 овладение знаниями и умениями, необходимыми для изучения математики и смежных 
дисциплин; 

 овладение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 
 овладение умением решать текстовые задачи арифметическим способом, используя 

различные стратегии и способы рассуждения; 
 освоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и пространственных фигур; 
 развитие умений извлекать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, 

графиках; 
 формирование умений формализации и структурирования информации, умения выбирать 

способ представления данных в соответствии с поставленной задачей – таблицы, схемы, 
графики, диаграммы. 



 переводить условия задачи на математический язык; 
 использовать методы работы с простейшими математическими моделями; 
 составлять буквенные выражения и формулы по условиям задач; осуществлять в 

выражениях и формулах числовые подстановки и выполнять соответствующие 
вычисления; 

 решать текстовые задачи алгебраическим методом; 
 вычислять площади, периметры, объемы простейших геометрических фигур (тел) по 

формулам; 
 понимание и использование информации, представленной в форме таблицы. 

 
В результате изучения курса учащиеся научатся: 

 Применять теорию в решении задач. 
 Применять полученные математические знания в решении жизненных задач. 
 Определять тип текстовой задачи, знать особенности методики её решения, используя при 

этом разные способы. 
 Воспринимать и усваивать материал дополнительной литературы. 
 Использовать специальную математическую, справочную литературу для поиска 

необходимой информации. 
 Анализировать полученную информацию. 
 Использовать дополнительную математическую литературу с целью углубления 

материала основного курса, расширения кругозора, формирования мировоззрения, 
раскрытия прикладных аспектов математики. 

 Иллюстрировать некоторые вопросы примерами. 
 Использовать полученные выводы в конкретной ситуации. 
 Пользоваться полученными геометрическими знаниями и применять их на практике. 
 Решать числовые и геометрические головоломки. 
 Планировать свою работу; последовательно, лаконично, доказательно вести рассуждения; 

фиксировать в тетради информацию, используя различные способы записи. 
 

Содержание внеурочной деятельности 
 

№ 
п/п 

Раздел, тема занятия Основное содержание Виды деятельности 
обучающихся 

1.  Анализ информации, 
представленной в 
таблице 

Анализ реальных числовых 
данных, представленных в 
таблицах. 

Анализируют данные 
представленные в таблицах 

2.  Решение задач на 
выбор оптимального 
варианта 

Задачи и оптимальный 
выбор. Задачи с выборкой 
целочисленных решений. 
Особенности методики 
решения задач на 
оптимальный выбор и 
выборкой целочисленных 
решений. Задачи решаемые с 
помощью графов. Задачи 
решаемы с конца. 

Решают задачи на 
оптимальный выбор, 
рассматривают особенности 
решения задач на 
оптимальный выбор и 
выборку целочисленных 
решений 

3.  
Анализ диаграмм 

Анализ реальных данных, 
представленных на 
диаграммах 

Анализируют данные, 
представленные на 
диаграммах 

4.  

Анализ графиков 

Графики движения в 
прямоугольной системе 
координат. Чтение графиков 
движения и применение их 
для решения текстовых 
задач. 

Анализируют графики, читают 
графики графики, применяют 
их для решения текстовых 
задач 



5.  Решение задач на 
соответствие по 
графикам и диаграммам 

 Соотносят графики с 
функциями, рассматривая 
различные свойства функций 

6.  Решение задач на 
соответствие между 
величинами и их 
возможными 
значениями 

  

7.  

Задачи на движение, 
движение по воде, 
совместное движение 

Формулы зависимости 
расстояния, пройденного 
телом, от скорости и 
времени. Движение тел в 
одном направлении и 
навстречу друг другу. 
Движение тел по течению и 
против течения. Равномерное 
и равноускоренное движение 
тел по прямой линии в одном 
направлении и навстречу 
друг другу.  

Повторяют типы задач на 
движения, развивают навыки 
выполнения тестовых заданий.  
Характеризуют задачи  на 
движение, рассматривают  
виды  задач. Решают 
простейших задач. Вспоминают 
основные понятия, применяемые 
при решении задач: скорость, 
время, расстояние. Формулы: S 
= V*t,V= S:t, t = S : V , 
равномерное движение. 

8.  
Решение задач на 
деление с остатком 

Задачи на деление с 
остатком, правила 
округления 

Рассматривают и решают 
задачи на деление с остатком, 
вспоминают правила 
округления 

9.  

Решение задач на 
совместную работу 

Формула зависимости 
объёма выполненной работы 
от производительности и 
времени её выполнения. 
Особенности выбора 
переменных и методики 
решения задач на работу, 
составление таблицы данных 
задачи на работу и её 
значение для составления 
математической модели. 

Рассматривают содержание 
задач на совместную работу. 
Выводят основные понятия, 
применяемые при решении 
таких задач. Обобщают и 
систематизируют знания 
учащихся по темам: работа, 
производительность. 

10.  Решение задач на 
проценты 

Процентные вычисления в 
жизненных ситуациях 
(распродажа, тарифы и т.д.) 

Повторяют типы задач на 
проценты 

11.  

Решение задач на 
сплавы и смеси 

Формула зависимости массы 
или объёма вещества в 
сплаве, смеси, растворе 
(«часть») от концентрации 
(«доля»), и массы или объёма 
сплава, смеси, раствора 
(«всего»). Особенности 
выбора переменных и 
методики решения задач на 
сплавы, смеси, растворы. 
Составление таблицы 
данных задачи и её значение 
для составления 
математической модели. 
Задачи на изменение 
концентрации растворов. 
Выявление общей 
закономерности изменения 

Выясняют какие знания нужны   
при решении таких задач. 
Вспоминают формулы 
зависимости массы 
или объёма вещества  в   
сплаве, смеси, растворе 
(«часть»)  от концентрации 
(«доля»)  и массы или объёма   
сплава,  смеси,  
раствора («всего»), 
концентрация вещества. 
процентное содержание 
вещества, количество 
вещества 



той или иной величины в 
результате многократно 
повторяющейся операции. 
Задачи на разбавление. 

12.  

Решение задач на 
отношения и 
пропорции 

Несложные практические 
расчетные задачи;  задачи, 
связанные с отношением, 
пропорциональностью 
величин, дробями, 
процентами;  

Вспоминают правила 
составления пропорций, 
обратную и прямо 
пропорциональную 
зависимость величин, решают 
задачи 

13.  
Выражение величин из 
формул 

Различные формулы Вспоминают правила 
выражения одной величины 
через другую, выражают 
величины 

14.  
Решение задач с 
помощью уравнений 

Анализ задач, составление 
уравнений 

Вводят неизвестную 
переменную, составляют 
уравнения, находят 
неизвестные 

15.  Решение задач с 
помощью систем 
уравнений 

Анализ задач, составление 
систем уравнений 

Вводят неизвестные 
переменные, составляют 
систему уравнений, решают 
задачи 

16.  

Практические задачи на 
теорему Пифагора 

Описание  реальных 
ситуации на языке 
геометрии, исследование 
построенных моделей с 
использованием 
геометрических понятий и 
теорем, практические задачи, 
связанные с нахождением 
геометрических величин. 

Решают задачи, используя 
теорему Пифагора 

  
Учебно-тематический план 

 
№ 
п/п 

Раздел Количество 
часов 

1 Анализ информации, представленной в таблице 1 
2 Решение задач на выбор оптимального варианта 1 
3 Анализ диаграмм 1 
4 Анализ графиков 1 
5 Решение задач на соответствие по графикам и диаграммам 1 

6 Решение задач на соответствие между величинами и их возможными 
значениями 1 

7 Задачи на движение, движение по воде, совместное движение 1 
8 Решение задач на деление с остатком 1 
9 Решение задач на совместную работу 1 
10 Решение задач на проценты 1 
11 Решение задач на сплавы и смеси 1 
12 Решение задач на отношения и пропорции 1 
13 Выражение величин из формул 1 
14 Решение задач с помощью уравнений 1 
15 Решение задач с помощью систем уравнений 1 
16 Практические задачи на теорему Пифагора 1 



17 Промежуточная аттестация. Математический турнир 1 
 ИТОГО: 17 

 
Календарно – тематическое планирование 

 

№ 
урока Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Виды контроля, 
измерители 

Дата 
проведения 
план факт 

1 Анализ информации, 
представленной в таблице 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение 

  

2 Решение задач на выбор 
оптимального варианта 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение   
индивидуальные карточки 

  

3 
Анализ диаграмм 

1 Практическое занятие с 
разноуровневыми заданиями 

  

4 Анализ графиков 1 Практикум по решению 
задач 

  

5 Решение задач на 
соответствие по графикам и 
диаграммам 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение 

  

6 Решение задач на 
соответствие между 
величинами и их возможными 
значениями 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение  

  

7 Задачи на движение, движение 
по воде, совместное движение 

1 Практическое занятие с 
разноуровневыми заданиями 

  

8 Решение задач на деление с 
остатком  

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение, 
индивидуальные карточки 

  

9 Решение задач на совместную 
работу 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение, 
индивидуальные карточки 

  

10 Решение задач на проценты 1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение 

  

11 Решение задач на сплавы и 
смеси 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение, 
индивидуальные карточки 

  

12 Решение задач на отношения и 
пропорции 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение, 
индивидуальные карточки 

  

13 Выражение величин из 
формул 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение, 
индивидуальные карточки 

  

14 Решение задач с помощью 
уравнений 

1 Работа в парах, коллективное 
обсуждение, 
индивидуальные карточки 

  

15 Решение задач с помощью 
систем уравнений 

1 Практическое занятие с 
разноуровневыми заданиями 

  

16 Практические задачи на 
теорему Пифагора 

1 Практикум по решению 
задач 

  

17 Промежуточная аттестация. 
Математический турнир 

1 Математический турнир   
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Интернет-ресурсы: 
Сайт ФИПИ 
http://www.edu.ru - Федеральный портал Российское образование  
http://www.school.edu.ru - Российский общеобразовательный портал  
www.1september.ru - все приложения к газете «1сентября»  
http://school-collection.edu.ru – единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
http://vschool.km.ru виртуальная школа Кирилла и Мефодия  
http://mat-game.narod.ru/ математическая гимнастика  
http://mathc.chat.ru/ математический калейдоскоп 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также именуемый 
«Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе:  

 ‒  Федерального  закона  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 
РоссийскойФ̆едерации»,  
‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации»,  
 ‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее 
– ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 мая 2021 г. № 287,  
 ‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,  
‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  
‒  Методических   рекомендаций  по  реализации  профориентационного   минимума  для 
образовательных  организаций  Российской  Федерации,  реализующих  образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования 5 (письмо Министерства 
просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).  
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из 
направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 
реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 
достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 
значимой  деятельности  для   осмысленного  выбора  профессии».   Настоящая  Программа 
разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы 
для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 
«Билет в будущее» (далее – проект). В соответствии с письмом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций»2 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 
ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 
на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 
счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том  числе 
 региональными,  национальными  и   этнокультурными  особенностями  народов 
Российской   Федерации,   профессиональными  навыками  и  качествами;  формирование 
представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 
системой высшего и среднегопрофессионального образования в стране;создание условий для 
развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий 
для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 
формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 
На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в 
учебный год).  
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА «РОССИЯ — МОИ ГОРИЗОНТЫ» («БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ»)  

•  популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и  
развитием экономики страны;  

•  формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями  
экономики;  

•  знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой  
профессионального образования в стране;  

•  создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и  
профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 
процветания и благополучия страны.  



Основная  цель: формирование  готовности  к  профессиональному  самоопределению 
обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.  
Задачи курса:  

•  содействие профессиональному самоопределению обучающихся;  
•  формирование  рекомендаций  для  обучающихся  по  построению  индивидуальной  

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей;  

•  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального  
образования;  

•  формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других  
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации;  

•  формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения  
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Образовательная организация вправе выбрать один из трех уровней профориентационного 
обучения:  

•  базовый (не менее 40 часов за учебный год)  
•  основной (не менее 60 часов за учебный год)  
•  продвинутый (не менее 80 часов за учебный год)  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 
Личностные результаты  
В сфере гражданского воспитания:  

•  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 
взаимодействовать в рамках реализации программы;  

•  готовность к разнообразной совместной деятельности;  
•  выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на  

основе взаимопонимания и взаимопомощи.  
 

В сфере патриотического воспитания:  
•  осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и  

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России;  

•  ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники 
будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона.  

 
В сфере духовно-нравственного воспитания:  

•  ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
•  готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с  

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  
  осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации  

подготовки к выбору будущей профессии.  
 

В сфере эстетического воспитания:  
•  осознание  важности  художественной  культуры  как  средства  коммуникации  и  

самовыражения для представителей многих профессий;  
•  стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;  
•  стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 

той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 
будущем.  

 
В  сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального 
благополучия:  

•  осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том  
числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  



•  ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  
•  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям, вызванным  необходимостью 

профессионального  самоопределения,  осмысляя  собственный  опыт  и  выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

•  умение принимать себя и других, не осуждая;  
•  умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  умение  управлять  

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;  
•  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же  

права другого человека.  
 

В сфере трудового воспитания:  
•  установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,  

образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность;  

•  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на  
основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта;  

•  осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни  для  успешной  
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

•  готовность адаптироваться в профессиональной среде;  
•  уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  
•  осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  образовательной  траектории  и  

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.  
 

В сфере экологического воспитания:  
•  повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера  

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»;  

 •  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание  потенциального  ущерба  природе,  который  сопровождает  ту  или  иную 
профессиональную деятельность;  

 •  осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,  
технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  
•  ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

•  овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством  
самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;  

•  овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения  
мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 
благополучия.  

 
В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

•  освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей  
деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
 группах  и  сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные  по 
профессиональному признаку;  

•  способность  действовать  в  условиях  неопределённости,  повышать  уровень  своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности;  

•  навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное;  

•  умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого  
развития;  

•  умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  



•  умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения  
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  

•  способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их  
последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации.  

 
Метапредметные результаты  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  
•  выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты  

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;  
•  использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;  
•  аргументировать свою позицию, мнение;  

 •  оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с  
интернет-источниками;  

•  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого  
обсуждения в группе или в паре;  

•  прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия,  
связанные с выбором будущей профессии;  

•  выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную  
специальность в новых условиях;  

•  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации,  
связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением;  

•  выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных  
видов и форм представления;  

•  находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею,  
версию) в различных информационных источниках;  

•  самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации,  
предназначенную для остальных участников программы.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  
•  воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения  

в рамках занятий, включённых в программу;  
•  выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
стараться смягчать конфликты;  

•  понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в будущее», 
проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 
корректной форме формулировать свои возражения;  

•  в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения друг с другом;  

•  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать  
различие и сходство позиций;  

•  публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий,  
связанных с тематикой курса по профориентации;  

•  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при  
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы;  

•  уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность  
руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

•  участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые  
штурмы и др.);  

•  выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата  по  своему  
направлению и координировать свои действия с действиями других участников.  

 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

•  выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;  
•  ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие  

решения в группе, принятие решений группой);  



•  делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе  
профессионального самоопределения;  

•  владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  
•  предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;  

•  объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку  
опыту,  приобретённому  в  ходе  прохождения  программы  курса,  уметь  находить 
позитивное в любой ситуации;  

•  уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств,  
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

•  различать, называть и управлять собственными эмоциями;  
•  уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников  

курса, осознанно относиться к ним.  
Предметные результаты  

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с учётом 
 специфики  содержания  предметных  областей,  затрагиваемых  в  ходе 
профориентационной деятельности школьников.  
Русский язык:  

•  формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи  
современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно- 
научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог- 
рассуждение, монолог-повествование;  

•  участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос  
информации, сообщение информации;  

•  обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;  
•  извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею,  

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 
информационно-справочными системами в электронной форме;  

•  создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 
соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность;  

•  последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста,  
типа речи);  

•  правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в  
тексте, логичность.  

Литература:  
•  овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные  системы  в  электронной  форме,  подбирать  проверенные  источники  в 
библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи;  

•  применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык:  
•  овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой  

современных профессий;  
•  приобретение  опыта  практической  деятельности  в  жизни:  соблюдать  правила  

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;  
•  использовать  иноязычные  словари  и  справочники,  в  том  числе  информационно-  

справочные системы в электронной форме.  
Информатика:  

•  овладение  основными  понятиями:  информация,  передача,  хранение,  обработка 
информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 
учебных и практических задач;  

•  умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи  
данных;  

•  сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного  
предмета.  

География:  
•  освоение   и   применение  системы  знаний  о  размещении  и  основных  свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека  и  окружающей  его  среды  на  планете  Земля,  в   решении  современных 
практических задач своего населенного пункта;  



•  умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и  
экономическими явлениями и процессами;  

•  умение использовать географические знания для описания существенных признаков  
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни;  

•  сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного  
предмета на уровне среднего общего образования.  

Физика:  
•  умение  использовать  знания  о  физических  явлениях  в  повседневной  жизни  для  

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде;  

•  понимание  необходимости  применения  достижений  физики  и  технологий  для  
рационального природопользования;  

•  расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с  
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 
позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 
профессиональной деятельности;  

•  сформированность  мотивации  к  продолжению  изучения  физики  как  профильного  
предмета на уровне среднего общего образования.  

Обществознание:  
•  освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях 

его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального 
института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе  нормы  гражданского,  трудового  и  семейного  права,  основы  налогового 
законодательства);процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 
микроэкономики);  

•  умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 
социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 
норм;  

•  умение  классифицировать  по  разным  признакам  (в  том  числе  устанавливать 
существенный  признак  классификации)  социальные   объекты,   явления,  процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции;  

•  овладение  приёмами  поиска  и  извлечения  социальной  информации  (текстовой, 
графической,  аудиовизуальной)  по  заданной  теме  из  различных  адаптированных 
источников   (в  том  числе  учебных   материалов)  и   публикаций  средств  массовой 
информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе 
в Интернете;  

•  приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 
грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 
деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, 
 прав  потребителя  (в  том  числе  потребителя  финансовых  услуг)  и 
осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего 
хозяйства; для составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки 
собственных   перспектив  в  профессиональной  сфере;  для  опыта  публичного 
представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией 
общения, особенностями аудитории и регламентом.  

Биология:  
•  владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в  

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 
изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности;  

•  умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов;  
•  интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного  

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 



деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 
пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.  

Изобразительное искусство:  
•  сформированность  системы  знаний  о  различных  художественных  материалах  в  

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о 
стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 
зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах.  

Основы безопасности жизнедеятельности:  
•  сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных  

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения;  

•  овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 
время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 
местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 
среды).  

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 
час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение  
труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей.  

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 
образовательные формы, правила взаимодействия.  

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного  
кабинета обучающегося.  

Тема  2.  Тематическое  профориентационное  занятие  «Открой  свое 
будущее» (1 час)  

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии:  
‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  
‒ «МОГУ» – ваши способности;  
‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.  

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь,  
в чем роль самого ученика.  

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший  
выбор профессионального пути.  

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов,  
Продукт (решение), Презентация.  

8  кл.  Соотнесение  личных  качеств  и  интересов  с  направлениями  
профессиональной деятельности.  

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.  
9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования 

(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО).  
Возможные профессиональные направления для учащихся.  
Как стать специалистом того или иного направления.  
Как работает система получения профессионального образования.  
10 кл. Структура высшего образования, УГСН.  
Варианты образования и карьерного пути.  
11  кл.  Различные  жизненные  сценарии  и  профессиональные  пути  

после окончания школы.  
Персональный карьерный путь – выбор и развитие.  
Приемы построения маршрутов карьерного развития.  

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего  
образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как  первого 
 шага  для  формирования  персонального  образовательно- 
профессионального маршрута.  

 

https://bvbinfo.ru/


Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  
Составляющие  готовности  к  профессиональному  выбору,  особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/   
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы».  
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».  

 
Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и  перспективы   
 развития.   Крупнейшие  работодатели:  агрохолдинги, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты профессионального  образования.    
 Рассматриваются   такие  направления  как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 
работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 
профессионалами. Школьные предметы и  дополнительное  образование,  помогающие  в 
 будущем  развиваться в растениеводстве и садоводстве.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 сфере  сельского  хозяйства.  Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального   образования  в  подготовке  специалистов  для  отраслей 
растениеводство и садоводство.  

 
Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом",  географическая  представленность 
 корпорации,  перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, достижения 
 в атомной  отрасли  и   перспективы  развития,  основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
 Интересы,   привычки,   хобби,   помогающие   стать  успешными 
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в атомной отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности  общего, 
 среднего  профессионального  и  высшего  образования в  подготовке  
 специалистов  для  отрасли:  профильность  общего  обучения, направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной отрасли 
и возможности построения карьеры. Возможности высшего и  среднего 
 профессионального  образования  в  подготовке  специалистов 
для корпорации Росатом.  

 
Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной 

 для  облегчения  поиска  профессии  по  критериям:  предмет 
профессиональной   деятельности,  направление  дополнительного  образования, 
условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции.  

 

https://bvbinfo.ru/


Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 
час)  

 
Продолжение  знакомства   обучающихся  с   ролью   сельского   хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной  сферы, 
 актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Особенности работодателей, 
  перспективная   потребность  в   кадрах.   Основные  профессии и 
 содержание  профессиональной  деятельности.   Варианты  профессионального 
образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 
питание.  

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  пищевая  промышленность и 
общественное питание.  

Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 
для рассматриваемых отраслей.  

 
Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология»,  

актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Особенности  работодателей, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  
 и  содержание  профессиональной   деятельности.  Варианты 
профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых.  

 
Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и   перспективы 
 развития.  Особенности  работодателей,  их  географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты   профессионального 
образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба 
спасения, охрана.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 
охрана.  



Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 службах  безопасности.  Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.  

 
Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от   технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 
 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их  компетенциях,  особенностях 
образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- пищевая промышленность и общественное питание;  
- биотехнологии и экология.  
Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты профессионального 
образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт.  
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные  

в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли.  

 
Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития.  Работодатели, 
 их  географическая  представленность,  перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 
фармация.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация.  
 

Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 



привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и 
фармация.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 сфере  здравоохранения.  Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация.  

 
Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения 

 России  в  отрасли  предпринимательства,  актуальные  задачи и 
перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 
предпринимательство.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и  высшего  
образования  в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в деловой 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли «предпринимательство».  

 
Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения России 

в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли.  

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от    технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 



 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их  компетенциях,  особенностях 
образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- транспорт и энергетика;  
- медицина и фармация;  
- предпринимательство.  

 
Тема 16. Проектное занятие (1 час)  
Обучающиеся  переходят  от  знакомства  с  информацией  и  выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои 
вопросы, связанные с профориентацией.  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 
особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).  

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.  

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности.  
Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

 
6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений  

о значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.  
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 
особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление.  

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение.  

8  кл.  Обсуждение  профессионально  важных  качеств  и  их  учет  
в профессиональном выборе: требования профессии к специалисту.  

10  кл.  Обсуждение  темы  универсальных  компетенций,  их  влияние 
на профессиональное становление профессионала.  

7, 9, 11 кл.  
Профессиональные  склонности  и  профильность  обучения.  Роль  

профессиональных    интересов  в  выборе  профессиональной  деятельности и 
профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация образования.   
 Способы  самодиагностики   профессиональных  интересов, 
индивидуальные   различия  и   выбор  профессии.  Повышение  мотивации к 
самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности самостоятельного  
  участия   в    диагностике    профессиональных   интересов и 
их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества».  

 
Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и  перспективы 
 развития.  Крупнейшие  работодатели,  их  географическая  
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты  профессионального 
образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и 
переработки.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  



10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 индустриальной  сфере.  Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки.  

 
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  
Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
легкой промышленности.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 индустриальной  сфере.   Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального  образования  в  подготовке  специалистов  для   легкой 
промышленности.  

 
Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы  развития. 
 Работодатели,  их  географическая  представленность, перспективная 
  потребность  в  кадрах.   Основные  профессии  и  содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 науке  и  образовании.  Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей  

 
Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от    технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 
 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их компетенциях,  особенностях 
образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- добыча и переработка, легкая промышленность;  
- наука и образование.  



 
Тема  22.  Россия  индустриальная:  тяжелая  промышленность, 

машиностроение (1 час)  
Знакомство  обучающихся  с  ролью  тяжелой  промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 
машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  тяжелая  промышленность и 
машиностроение.  

Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  
Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
тяжелой промышленности и машиностроении.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 индустриальной  сфере.  Возможности  высшего   и  среднего 
профессионального  образования  в  подготовке  специалистов  для   тяжелой 
промышленности и машиностроения.  

 
Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)  
Знакомство   обучающихся   с  ролью  военно-промышленного  комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  и 
 содержание  профессиональной  деятельности.   Варианты 
профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс.  
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные  

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 отрасли.  Возможности  высшего  и  среднего  профессионального 
образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса.  

 
Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от    технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 
 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их  компетенциях,  особенностях 
образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- тяжелая промышленность и машиностроение;  



- военно-промышленный комплекс.  
 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии  и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты профессионального 
образования.  

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  программирование и 
телекоммуникации.  

Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
программировании и телекоммуникациях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 программировании  и   телекоммуникации.  Возможности  высшего и 
 среднего   профессионального  образования  в  подготовке  специалистов 
для изучаемых отраслей.  

 
Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные  задачи  и 
 перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  и  содержание 
 профессиональной   деятельности.  Варианты профессионального 
образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и 
архитектуры.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и  высшего  
образования  в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей строительства и архитектуры.  

 
Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от    технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 
 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их  компетенциях,  особенностях 
образования.  



На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- программирование и телекоммуникации;  
- строительство и архитектура.  

 
Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 
 Крупнейшие  работодатели,  их  географическая  представленность, 
перспективная  потребность  в  кадрах.   Основные  профессии  и  содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  
Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
сервисе и туризме.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей сервиса и туризма.  

 
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и  перспективы   развития.  
 Крупнейшие  работодатели:  агрохолдинги, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии  и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для искусства и дизайна.  

 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от    технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 
 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их  компетенциях,  особенностях 
образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- сервис и туризм;  
- искусство и дизайн.  



 
Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и   перспективы 
 развития.  Крупнейшие  работодатели,  их  географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и  содержание 
 профессиональной  деятельности.  Варианты   профессионального 
образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость 
 отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  
Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и   высшего 
образования   в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в 
 сфере  сельского  хозяйства.  Возможности  высшего  и  среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и 
генетики.  

 
Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)  
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные  задачи  и 
 перспективы  развития.  Государство  как  работодатель, перспективная 
 потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона.  
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
 общего,  среднего  профессионального  и  высшего  
образования  в  подготовке  специалистов:  профильность  общего  обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 
 Возможности  высшего  и  среднего  профессионального  образования в 
подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны.  

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, 

 в  зависимости  от    технических  возможностей   образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
 деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 
 ценностях   профессионалов   в   профессии,  их  компетенциях,  особенностях 
образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  
- животноводство, селекция и генетика;  
- вооруженные силы, гражданская оборона.  

 



Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  
Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в 

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, 
практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).  

Самооценка собственных результатов.  
Оценка курса обучающимися, их предложения.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 



№  Темы занятий Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

1.  Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» 1 5.09.2024 
2.  Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» 1 12.09.2024 
3.  Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 1 19.09.2024 
4.  Россия аграрная: растениеводство, садоводство 1 26.09.2024 
5.  Россия индустриальная: атомная промышленность 1 03.10.2024 
6.  Практико-ориентированное занятие 1 10.10.2024 
7.  Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание 1 17.10.2024 
8.  Россия здоровая: биотехнологии, экология 1 24.10.2024 
9.  Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана 
1 07.11.2024 

10.  Практико-ориентированное занятие 1 14.11.2024 
11.  Россия комфортная: транспорт 1 21.11.2024 
12.  Россия здоровая: медицина и фармация 1 28.11.2024 
13.  Россия деловая: предпринимательство 1 05.12.2024 
14.  Россия комфортная: энергетика 1 12.12.2024 
15.  Практико-ориентированное занятие 1 19.12.2024 
16.  Проектное занятие 1 26.12.2024 
17.  Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 1 16.01.2025 
18.  Россия индустриальная: добыча и переработка 1 23.01.2025 
19.  Россия индустриальная: легкая промышленность 1 30.01.2025 
20.  Россия умная: наука и образование 1 06.02.2025 
21.  Практико-ориентированное занятие 1 13.02.2025 
22.  Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение 1 20.02.2025 
23.  Россия безопасная: военно-промышленный комплекс 1 27.02.2025 
24.  Практико-ориентированное занятие 1 06.03.2025 
25.  Россия умная: программирование и телекоммуникации 1 13.03.2025 
26.  Россия комфортная: строительство и архитектура 1 20.03.2025 
27.  Практико-ориентированное занятие 1 27.03.2025 
28.  Россия социальная: сервис и туризм 1 03.04.2025 
29.  Россия креативная: искусство и дизайн 1 10.04.2025 
30.  Практико-ориентированное занятие 1 17.04.2025 
31.  Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 1 24.04.2025 
32.  Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 1 08.05.2025 
33.  Практико-ориентированное занятие 1 15.05.2025 
34.  Рефлексивное занятие 1 22.05.2025 
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Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена 

для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, 
проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Материал 
программы предполагает изучение основ трѐх спортивных игр: баскетбола, 
волейбола, футбола и даѐтся в трѐх разделах: основы знаний, общая 
физическая подготовка и специальная техническая подготовка. Материал по 
общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и 
входит в каждое занятие курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения 
образовательной программы. 

Нормативно-правовой базой программы внеурочной деятельности 
«Спортивные игры» являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. ФГОС ООО, утверждѐнный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

3. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5 
– 9 классы М. «Просвещение», 2010. (Стандарты второго поколения); 

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 
04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

5. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 
Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 №189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

7. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников»; 

8. Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 №986 «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
минимальной оснащенности учебного процесса и учебных помещений»; 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки 
воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 
соревновательной деятельности и всех сторон учебно- тренировочного 
процесса: физической, технической, тактической, психологической, 
интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; 
восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 
программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных 
циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки, 



объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 
физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа 
многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника 
вариативность программного материала для практических занятий, 
характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 
направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Цель и задачи программы 
Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» может рассматриваться как одна из 
ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой 
частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 
ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 
физического и психического здоровья как необходимого условия 
социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и 
укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 
культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: 
укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 
обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 
совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 
спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 
- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 
- обучение технике и тактике спортивных игр; 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
- воспитание моральных и волевых качеств. 
 
Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 7 
классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 
особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 
всего 34 часа в год. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 
площадке. Организация образовательного процесса предполагает 
использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 



возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих 
практик. 

Формы проведения занятий и виды деятельности 
Однонаправленные  
Посвящены только одному из компонентов занятия подготовки игрока: 

техники, тактики или общефизической подготовке. 
Комбинированные  
Включают два-три компонента в различных занятия сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 
подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые   
Построены на учебной двухсторонней игре по занятия упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 
Контрольные занятия   
Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне 
технико- тактической и физической подготовленности занимающихся. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей 
в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа 
жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 
метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 
национальных ценностей; предметные – через формирование основных 
элементов научного знания, а метапредметные результаты – через 
универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 
свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 
ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 
поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 
способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 
осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа 
жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 
- способность рационально организовать физическую и 

интеллектуальную деятельность; 



- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 
здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 
окружающими. 

Предметные результаты:  
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 
задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 
физической культурой. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны 
знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм 
человека;  

- правила оказания первой помощи; 
- способы сохранения и укрепление здоровья; 
- свои права и права других людей; 
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 
должны уметь: 
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
- заботиться о своем здоровье; 
- применять коммуникативные и презентационные навыки; 
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
- находить выход из стрессовых ситуаций; 
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
- адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 
- отвечать за свои поступки; 
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут 
получить знания: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 
совершенствовании функциональных возможностей организма 
занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 
- названия разучиваемых технических приѐмов игр и основы правильной 

техники; 
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приѐмов и 

тактических действий; 
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 



- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 
и технической подготовленности и требования к технике и правилам их 
выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 
- жесты судьи спортивных игр; 
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

спортивных игр; 
могут научиться: 
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми; 
- выполнять технические приѐмы и тактические действия; 
- контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние 

организма) 
на занятиях спортивными играми; 
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 
- проводить судейство спортивных игр. 
 
 Способы проверки результатов 
- диагностирование уровня физического развития, функциональных 

возможностей детей (ежегодно); 
- тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня 

сформированности технических умений и навыков (ежегодно); 
- анкетирование; 
- участие в соревнованиях; 
- сохранность контингента; 
- анализ уровня заболеваемости воспитанников. 
 

Содержание программы 
  

Общая физическая подготовка 
Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования 
осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 
Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким 
шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и 
бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 
3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со 
скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого 
мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. 
Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на 
лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 
Баскетбол 
1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как 
укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим 
питания. 



2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч 
снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, 
от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на 
уровне головы. Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в 
движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», 
«Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в 
небо» с малыми и большими мячами. 
Волейбол 
1.Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки 
спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. 
Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая 
зарядка. 
2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски 
мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, 
подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. 
Перебрасывание мяча партнѐру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в 
движении – низко летящего и летящего на уровне головы. Стойка игрока, 
передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 
принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 
Футбол 
1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. 
Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки 
простудного заболевания. 
2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по 
неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 
навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», 
«Попади в ворота». 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тепло детских рук» для 5 
класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования.  
Рабочая программа составлена на основе сборника программ «Студия 
декоративно-прикладного творчества»: программы, организация работы, 
рекомендации / авт.-сост. Л.В. Горнова и др. – Волгоград: Учитель, 2008» и 
авторской программы Т. Н. Просняковой «Художественное творчество». 
  Она рассчитана на 34 учебных часа (недельная нагрузка составляет 1 учебный 
час).  
 Цель: развитие личности школьников через воспитание интереса к 
ручному творчеству, вовлечение детей в активную творческую деятельность, 
формирование навыков и умений работы с материалами различного 
происхождения. 

Задачи:  

-научить детей основным техникам изготовления поделок; 
-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в 
процессе индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 
-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, 
самостоятельность и аккуратность; 
-привить интерес к народному искусству; 
-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом 
возможностей материалов; 
 Методологическая основа в достижении ценностных ориентиров – реализация 
системно - деятельностного подхода, предполагающая активизацию 
познавательной, художественно-эстетической деятельности каждого учащегося 
с учетом его возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и 
возможностей.  
Занятия практической деятельностью, по данной программе решают не только 
задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают 
интеллектуально-творческий потенциал ребенка. В силу того, что каждый 
ребенок является неповторимой индивидуальностью со своими 
психофизиологическими особенностями и эмоциональными предпочтениями, 
необходимо предоставить ему как можно более полный арсенал средств 
самореализации.  
Освоение множества технологических приемов при работе с разнообразными 
материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям 
познать и развить собственные возможности и способности, создает условия 
для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 



Основные содержательные линии программы направлены на личностное 
развитие учащихся, воспитание у них интереса к различным видам 
деятельности, получение и развитие определенных профессиональных навыков. 
Программа дает возможность ребенку как можно более полно представить себе 
место, роль, значение и применение материала в окружающей жизни.  
Связь прикладного творчества, осуществляемого во внеурочное время, с 
содержанием обучения по другим предметам обогащает занятия 
художественным трудом и повышает заинтересованность учащихся. Поэтому 
программой предусматриваются тематические пересечения с такими 
дисциплинами, как математика (построение геометрических фигур, разметка 
циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых размеров и др.), ИЗО, 
литература - раздел народное творчество, география (изучение видов рукоделия 
мировых культур). 
В программе уделяется большое внимание формированию информационной 
грамотности на основе разумного использования развивающего потенциала 
информационной среды образовательного учреждения и возможностей 
современного школьника. Передача учебной информации производится 
различными способами (рисунки, схемы, выкройки, чертежи, условные 
обозначения). 
 Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством 
приобретения опыта коллективного взаимодействия, формирования умения 
участвовать в учебном диалоге, развития рефлексии как важнейшего качества, 
определяющего социальную роль ребенка.  
Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды 
коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, 
коллективный творческий проект, презентации своих работ, участие в 
конкурсах.  
Социализирующую функцию учебно-методических и информационных 
ресурсов образования обеспечивает ориентация содержания занятий на 
жизненные потребности детей.  
У ребёнка формируются умения ориентироваться в окружающем мире и 
адекватно реагировать на жизненные ситуации. Значительное внимание должно 
уделяться повышению мотивации. Ведь настоящий процесс художественного 
творчества невозможно представить без особого эмоционального фона, без 
состояния вдохновения, желания творить. В таком состоянии легче усваиваются 
навыки и приемы, активизируются фантазия и изобретательность. 
Произведения, возникающие в этот момент в руках детей, невозможно сравнить 
с результатом рутинной работы. 

 
 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 Личностные результаты:  
• развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или 
проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового 
коллектива; 
• формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления; бережное отношение к 
природным и хозяйственным ресурсам;  
•развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 
формирование индивидуально-личностных позиций учащихся.  
 
Метапредметные результаты:  
• самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и 
формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности; 
•определение адекватных имеющимся организационным и 
материальнотехническим условиям способов решения учебной или трудовой 
задачи на основе заданных алгоритмов; 
• организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем 
и сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-
трудовой деятельности с другими её участниками; объективное оценивание 
вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач 
коллектива; 
• оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных 
возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-трудовой 
деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и 
средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 
технологических процессах; 
• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 
деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры 
труда в соответствии с технологической культурой производства; 

Данный курс не предполагает наличия контрольных работ и контрольных 
материалов. 

 
Содержание программы: 
Раздел «Работа с природным материалом». (6 ч.) 

1. Вводное занятие. Материалы и технологии. (1ч.) 



Работа с природным материалом заключает в себе большие возможности 
сближения ребенка с родной природой, воспитания бережного, заботливого 
отношения к ней и формирования первых трудовых навыков. 

2. Сбор материалов для занятий.(1ч.) 

3. Создание поделок из природного материала: Мозаика (с использованием 
семян, камешков, листьев); Аппликация из листьев;  

Объемные поделки («Ёжик», «Ёлочка» из шишек) (1ч.) 

4. «Флористика». Создание «Осеннего букета». (1ч.) 
5. Топиарий - дерево счастья. История топиария. Материалы, используемые при 
изготовлении топиария: бумага (бумажные салфетки, вырезанные цветочки, 
гофрированная бумага, бумага для квиллинга или сложенное оригами - 
кусудаму), цветы из холодного фарфора или полимерной глины, атласные и 
капроновые ленты, фетр или хлопок, пуговицы и бусины, кофе, ракушки, 
высушенные листья и другие природные материалы, а также многое, многое 
другое). Формы топиария (шар, сердце, цветок, имя и т.д.). Способы крепления 
топиария на основе. Подставка для деревца или букета -обычный цветочный 
горшочек, железное ведерко (окрашенное красками) красивый плоский камень 
или ракушка. Техника безопасности (2ч.) 

Раздел «Бумажные грани» (7 ч.) 

 Бумага находит применение практически во всех областях человеческой 
деятельности. Трудно найти более подходящий материал для детского 
творчества, чем бумага. Бумага один из самых доступных материалов, не 
требует большой набор инструментов при работе с ней. Очень ценное качество 
бумаги – способность сохранять ту форму, которую ей придали, что позволяет 
изготавливать из неё различные поделки, игрушки, а так же предметы, которые 
мы можем использовать в повседневной жизни. 

Работа с бумагой очень увлекательное и полезное занятие – развивает мелкую 
моторику, фантазию и творческую индивидуальность. Существует множество 
видовбумажного творчества. Очень многие известные люди занимались 
различными видами бумажного искусства, которые хранятся в музеях многих 
стран мира. 

1. Вводное занятие. Материалы и технологии. (1ч.) 

2. Изготовление цветов из салфеток. (1ч.) 



3. Объемная водяная лилия. Фантазии из «ладошек». Аппликация. (1ч.) 

4. Цветы из креповой бумаги. Конфетные композиции. (4 ч.) 
 
Раздел «Текстильная радуга» (8 ч.) 

1.Текстильные материалы для игрушек. Изготовление игрушки-сувенира (1ч.) 

2. Из истории мягкой игрушки. Мягкая игрушка и современность. Виды ткани 
для игрушки. Работа с шаблоном. Выполнение обмеловки деталей. Раскрой 
деталей с учетом припусков на швы. Прямые стежки и строчки. Смётывание 
деталей, прошивание, набивка, сборка. Оформление работы (к готовому 
изделию пришить глаза, нос, рот, выполнить декоративные швы).(2ч.) 

 3. Цветы из шелковых лент. Виды лепестков по способу складывания. 
Изготовление украшения.(3 ч.) 

Красота и изящество этих удивительных шпилек из Японии завораживает. Из 
истории складывания Канзаши. Современные способы складывания лент в 
цветок. Материалы и инструменты (ножницы, атласная лента (2,5 и 5 см),нитки 
в тон ленты, швейная игла, клей, бусины, пуговицы, бисер т.д.), необходимые 
для выполнения цветов. Подготовка лепестков из лент одной длины. 
Соединение лепестков между собой с помощью клея или ниток с иголкой. 
Наклеивание заготовки на основу. Прикрепление изделия к резинке, ободку, 
заколке, булавке. Окончательное оформление изделия.  

 4. Аксессуары в одежде: брошки, брелоки из текстильных материалов (2ч.)  

Аксессуары призваны дополнить образ так, чтобы он приобрел законченный 
вид. Знакомство с основными видами аксессуаров, познакомимся с их краткой 
историей.  

Аксессуар – слово французского происхождения и обозначает мелкую деталь, 
дополнение к какому-нибудь предмету. Для чего нужны аксессуары в одежде? 
Какие вам знакомы аксессуары? когда человек начал украшать свое тело, свою 
одежду? почему человеку хотелось украшаться? Из чего человек делал свои 
украшения? Этапы изготовления брошки: подбор рисунка, подбор материала, 
перевод выкройки изделия на ткань, раскрой деталей, соединение деталей. 
Оформление брошки. Прикрепление застежки.  

 Раздел «Рукоделие из фетра». (8 ч.) 



1. Приемы работы с фетром. Виды фетра. Жесткий и мягкий фетр. Техника 
безопасности. (1ч.) 

2. Коллективная работа «Корзина с цветами». Способы создания цветов. 
Способы крепления к основе. (3ч.) 

3. Аксессуары из фетра (Заколки для волос, ободки, закладки для книг, чехлы 
для телефонов, сумочки и т.д.) (4ч.) 

Раздел «Свободная техника» (4 ч.) 

 1.Вторая жизнь вещей. Изготовление совы-органайзера из дисков (2 ч.) 

Проблема утилизации отработанного сырья. Материалы и инструменты, 
необходимые для изготовления органайзера. Работа с CD – диском и фетром: 
вырезание фетра по шаблону, приклеивание. Оформление изделия. Техника 
безопасности. 

1. Основы бисероплетения. Цепочка "в крестик". Цепочка "колечки".  

Изготовление изделий. Из истории бисероплетения. С чего начинается 
бисероплетение. Освоение базовых техник - изготовление мелких сувенирных и 
декоративных изделий, изучение небольших хитростей и секретов мастерства 
бисероплетения. Что еще может понадобиться для бисероплетения 
(разнообразие бисера для поделок (размер, цвет, качество), материал для 
нанизывания бисера (нити, лески, проволока), инструменты для работы 
(ножницы, пинцет, иглы) Техники плетения бисером. Цепочка "в крестик". 
Цепочка "колечки". Схемы плетения. Техника безопасности. (2 ч.) 

Раздел «Итоговое занятие» (1 ч.) 

Выставка работ. Презентация своих работ.  

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 5а класс 

  
№ п/п  Дата  Темы занятий Элементы содержания 

план факт 
1      Вводное занятие. 

Материалы и  
технологии 

Беседа о современных 
видах рукоделия. 
Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
занятиях. 

2       Сбор материалов для 
занятий. 

Прогулка в школьной 
роще. Сбор 
материалов для 
дальнейшей работы. 

3       Создание поделок из 
природного материала 

Практикум. Создание 
поделок 

4       «Флористика». 
Создание «Осеннего 
букета» 

Беседа об 
особенностях 
флористического 
искусства 

5       Топиарий - дерево 
счастья. 

Практикум. Создание 
топиария. 

6       Топиарий – дерево 
счастья. 

Практикум. Создание 
топиария. 

7       Вводное занятие 
«Бумажные грани». 
Материалы и 
технологии. 

Беседа о современных 
видах рукоделия, о 
видах бумаги. 
Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
занятиях. 

8       Изготовление цветов из 
салфеток 

Практикум. Создание 
поделок. 

9      Объемная водяная 
лилия. Фантазии из 
«ладошек». 
Аппликация 

Практикум. Создание 
поделок. 

10       Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Беседа об истории 
возникновения 
бумаги.
 Практикум. 



Создание конфетной 
композиции 

11       Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Практикум. Создание 
конфетной 
композиции 

12       Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Практикум. Создание 
конфетной 
композиции 

13       Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Практикум. Создание 
конфетной 
композиции 

14       Вводное занятие 
«Текстильная радуга». 
Текстильные 
материалы для 
игрушек. 

Беседа о современных 
видах рукоделия. 
Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
занятиях. 

15       Изготовление игрушки 
сувенира 

Практикум. 
Изготовление 
игрушки-сувенира. 

16       Изготовление игрушки 
сувенира 

Практикум. 
Изготовление 
игрушки-сувенира. 

17       Цветы из шелковых 
лент. Виды лепестков 
по способу 
складывания. 
Изготовление 
украшения. 

Беседа о «Канзаши». 
Практикум. 
Изготовление 
украшения. 

18       Цветы из шелковых 
лент. Виды лепестков 
по способу 
складывания. 
Изготовление 
украшения. 

Беседа о «Канзаши». 
Практикум. 
Изготовление 
украшения. 

19       Цветы из шелковых 
лент. Виды лепестков 
по способу 
складывания. 
Изготовление 
украшения. 

Беседа о «Канзаши». 
Практикум. 
Изготовление 
украшения. 



20      Аксессуары в одежде: 
брошки из текстильных 
материалов. 

Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров для 
одежды. 

21     Аксессуары в одежде: 
брошки из текстильных 
материалов. 

Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров для 
одежды. 

22     Приемы работы с 
фетром. Виды фетра 

Беседа «Фетр. Виды 
фетра». Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
уроках. 

23     Коллективная работа 
«Корзина с цветами» 

Творческое задание 
«Корзина с цветами» 

24     Коллективная работа 
«Корзина с цветами» 

Творческое задание 
«Корзина с цветами» 

25     Коллективная работа 
«Корзина с цветами» 

Творческое задание 
«Корзина с цветами» 

26     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

27     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

28     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

29     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

30     Вторая жизнь вещей. 
Изготовление совы 
органайзера из дисков 

Практикум. 
Изготовление 
органайзера. 

31     Вторая жизнь вещей. 
Изготовление совы 
органайзера из дисков 

Практикум. 
Изготовление 
органайзера. 

32     Основы 
бисероплетения. 
Цепочка "в крестик". 
Цепочка "колечки". 

Беседа 
«Бисероплетение. 
Виды бисера». 
Практикум. 



Изготовление изделий. Изготовление 
браслетов. 

33     Основы 
бисероплетения. 
Цепочка "в крестик". 
Цепочка "колечки". 
Изготовление изделий. 

Беседа 
«Бисероплетение. 
Виды бисера». 
Практикум. 
Изготовление 
браслетов. 

34     Фотовыставка работ.  
Итого   34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 5б класс 

  
№ п/п  Дата  Темы занятий Элементы содержания 

план факт 
1     Вводное занятие. 

Материалы и  
технологии 

Беседа о современных 
видах рукоделия. 
Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
занятиях. 

2     Сбор материалов для 
занятий. 

Прогулка в школьной 
роще. Сбор 
материалов для 
дальнейшей работы. 

3     Создание поделок из 
природного материала 

Практикум. Создание 
поделок 

4     «Флористика». 
Создание «Осеннего 
букета» 

Беседа об 
особенностях 
флористического 
искусства 

5     Топиарий - дерево 
счастья. 

Практикум. Создание 
топиария. 

6     Топиарий – дерево 
счастья. 

Практикум. Создание 
топиария. 

7     Вводное занятие 
«Бумажные грани». 
Материалы и 
технологии. 

Беседа о современных 
видах рукоделия, о 
видах бумаги. 
Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
занятиях. 

8     Изготовление цветов из 
салфеток 

Практикум. Создание 
поделок. 

9     Объемная водяная 
лилия. Фантазии из 
«ладошек». 
Аппликация 

Практикум. Создание 
поделок. 

10     Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Беседа об истории 
возникновения 
бумаги.
 Практикум. 



Создание конфетной 
композиции 

11     Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Практикум. Создание 
конфетной 
композиции 

12     Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Практикум. Создание 
конфетной 
композиции 

13     Цветы из креповой 
бумаги. Конфетные 
композиции. 

Практикум. Создание 
конфетной 
композиции 

14     Вводное занятие 
«Текстильная радуга». 
Текстильные 
материалы для 
игрушек. 

Беседа о современных 
видах рукоделия. 
Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
занятиях. 

15     Изготовление игрушки 
сувенира 

Практикум. 
Изготовление 
игрушки-сувенира. 

16     Изготовление игрушки 
сувенира 

Практикум. 
Изготовление 
игрушки-сувенира. 

17     Цветы из шелковых 
лент. Виды лепестков 
по способу 
складывания. 
Изготовление 
украшения. 

Беседа о «Канзаши». 
Практикум. 
Изготовление 
украшения. 

18     Цветы из шелковых 
лент. Виды лепестков 
по способу 
складывания. 
Изготовление 
украшения. 

Беседа о «Канзаши». 
Практикум. 
Изготовление 
украшения. 

19     Цветы из шелковых 
лент. Виды лепестков 
по способу 
складывания. 
Изготовление 
украшения. 

Беседа о «Канзаши». 
Практикум. 
Изготовление 
украшения. 



20     Аксессуары в одежде: 
брошки из текстильных 
материалов. 

Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров для 
одежды. 

21     Аксессуары в одежде: 
брошки из текстильных 
материалов. 

Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров для 
одежды. 

22     Приемы работы с 
фетром. Виды фетра 

Беседа «Фетр. Виды 
фетра». Знакомство с 
техникой 
безопасности на 
уроках. 

23     Коллективная работа 
«Корзина с цветами» 

Творческое задание 
«Корзина с цветами» 

24     Коллективная работа 
«Корзина с цветами» 

Творческое задание 
«Корзина с цветами» 

25     Коллективная работа 
«Корзина с цветами» 

Творческое задание 
«Корзина с цветами» 

26     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

27     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

28     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

29     Аксессуары из фетра Практикум. 
Изготовление 
аксессуаров из фетра. 

30     Вторая жизнь вещей. 
Изготовление совы 
органайзера из дисков 

Практикум. 
Изготовление 
органайзера. 

31     Вторая жизнь вещей. 
Изготовление совы 
органайзера из дисков 

Практикум. 
Изготовление 
органайзера. 

32     Основы 
бисероплетения. 
Цепочка "в крестик". 
Цепочка "колечки". 

Беседа 
«Бисероплетение. 
Виды бисера». 
Практикум. 



Изготовление изделий. Изготовление 
браслетов. 

33     Основы 
бисероплетения. 
Цепочка "в крестик". 
Цепочка "колечки". 
Изготовление изделий. 
 

Беседа 
«Бисероплетение. 
Виды бисера». 
Практикум. 
Изготовление 
браслетов. 

34     Фотовыставка работ  
Итого   34 часа 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Тепло детских рук» 
разработана для занятий с обучающимися 6 классов во  второй половине дня в  
соответствии с новыми требованиями ФГОС средней ступени общего  
образования второго поколения.  В процессе разработки программы  главным 
ориентиром стала  цель гармоничного единства личностного, познавательного, 
коммуникативного и социального  развития обучающихся, воспитание у них 
интереса к активному познанию истории материальной  культуры и семейных 
традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду.   

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – 
реализация системно - деятельностного подхода на средней ступени обучения, 
предполагающая активизацию познавательной,  художественно-эстетической 
деятельности каждого обучающегося с учетом его возрастных  особенностей, 
индивидуальных потребностей и возможностей.  Занятия  художественной  
практической  деятельностью,  по  данной  программе    решают  не  только  
задачи  художественного  воспитания,  но  и  более  масштабные  –  развивают  
интеллектуально-творческий  потенциал  ребенка.  В  силу  того,  что  каждый  
ребенок  является  неповторимой  индивидуальностью  со  своими  
психофизиологическими  особенностями  и  эмоциональными  предпочтениями,  
необходимо  предоставить  ему  как  можно  более  полный  арсенал средств  
самореализации. Освоение множества технологических приемов  при  работе  с  
разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества 
помогает детям  познать  и  развить  собственные  возможности  и  способности,  
создает  условия  для  развития  инициативности, изобретательности, гибкости 
мышления.  Важное  направление  в  содержании  программы  «Тепло детских 
рук»    уделяется  духовно-нравственному воспитанию  школьника.  На уровне  
предметного  содержания  создаются условия для воспитания:   

-  патриотизма: через активное познание истории материальной культуры 
и традиций  своего и других народов;  

 -  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни  
(привитие  детям  уважительного  отношения  к  труду,  трудовых  навыков  и  
умений  самостоятельного  конструирования  и  моделирования  изделий,  
навыков  творческого  оформления  результатов своего труда и др.);    

-   ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирования  
представлений  об  эстетических  ценностях  (знакомство  обучающихся  с  
художественно-ценными  примерами  материального  мира,  восприятие  
красоты  природы,  эстетическая  выразительность предметов  рукотворного  
мира,  эстетика труда,  эстетика  трудовых  отношений в процессе выполнения 
коллективных художественных проектов);  

 -  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (создание  из  
различного  материала образов картин природы, животных, бережное 



отношение к окружающей  среде в процессе работы с природным материалом и 
др.); 

  -  ценностного  отношения  к  здоровью  (освоение  приемов  безопасной  
работы  с  инструментами, понимание детьми необходимости применения 
экологически чистых  материалов, организация здорового созидательного 
досуга и т.д.). 

  Наряду  с  реализацией  концепции  духовно-нравственного  воспитания,  
задачами  привития   обучающимся 6 классов технологических  знаний,  
трудовых  умений  и  навыков  программа  «Тепло детских рук» выделяет и 
другие приоритетные направления, среди которых:  

 -  интеграция  предметных  областей  в  формировании целостной  
картины  мира и  развитии  универсальных учебных действий;   

- формирование информационной грамотности современного школьника;  
- развитие коммуникативной компетентности; 

  -  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  
учебные  действия  в  соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; 

  -использование знаково-символических средств  представления 
информации для создания  моделей изучаемых объектов и процессов, схем 
решения учебных и практических задач; 

  -  овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  
обобщения,  классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  
аналогий  и  причинно- следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям.  

 Основные содержательные линии программы направлены на личностное 
развитие обучающихся,  воспитание  у  них  интереса  к  различным  видам  
деятельности,  получение  и  развитие  определенных  профессиональных  
навыков.  Программа  дает  возможность  ребенку  как  можно  более полно 
представить   себе  место, роль, значение и применение материала в 
окружающей  жизни.  Связь  прикладного  творчества,  осуществляемого  во  
внеурочное  время,  с  содержанием  обучения    по  другим  предметам  
обогащает  занятия  художественным  трудом    и  повышает  
заинтересованность  обучающихся.  Поэтому  программой  предусматриваются  
тематические  пересечения  с  такими  дисциплинами,  как  математика  
(построение  геометрических  фигур,  разметка циркулем, линейкой и 
угольником, расчет необходимых размеров и др.), биология (создание образов 
животного и растительного мира). При  создании художественных образов 
используются те же средства художественной  выразительности, которые дети 
осваивают на уроках ИЗО.    

Системно - деятельностный  и  личностный  подходы  на средней ступени  
обучения предполагают  активизацию  познавательной  деятельности  каждого  
обучающегося  с  учетом  его  возрастных  и  индивидуальных  особенностей.  



Исходя  из  этого,  программа  «Тепло детских рук»  предусматривает большое 
количество развивающих заданий поискового и творческого характера.  
Раскрытие личностного потенциала школьника реализуется  путём  
индивидуализации  учебных заданий. Обучающийся всегда имеет возможность 
принять самостоятельное решение о выборе  задания,  исходя  из  степени  его  
сложности.  Он  может  заменить  предлагаемые  материалы  и  инструменты  на  
другие,  с  аналогичными  свойствами  и  качествами.  Содержание  программы  
нацелено  на  активизацию  художественно-эстетической,  познавательной  
деятельности  каждого  обучающегося  с  учетом  его  возрастных  
особенностей,  индивидуальных  потребностей  и  возможностей,    
формирование  мотивации детей к труду, к активной деятельности на уроке и во 
внеурочное время.   

 В программе уделяется большое внимание формированию 
информационной грамотности на  основе  разумного  использования  
развивающего  потенциала  информационной  среды  образовательного  
учреждения  и  возможностей  современного  школьника.  Передача  учебной  
информации  производится  различными  способами  (рисунки,  схемы,  
выкройки,  чертежи,  условные обозначения). Включены задания, направленные 
на активный поиск новой информации  –  в  книгах,  словарях,  справочниках. 

  Развитие  коммуникативной  компетентности  происходит  посредством  
приобретения  опыта  коллективного  взаимодействия,  формирования  умения  
участвовать в учебном диалоге, развития  рефлексии как  важнейшего качества, 
определяющего  социальную  роль  ребенка.  

 Программа  курса  предусматривает  задания, предлагающие  разные  
виды  коллективного  взаимодействия:  работа  в  парах,  работа  в  малых  
группах,  коллективный  творческий проект, инсценировки, презентации своих 
работ, коллективные игры и праздники.  

 Социализирующую функцию учебно-методических и информационных 
ресурсов образования  обеспечивает ориентация содержания занятий  на 
жизненные потребности детей.    

У  ребёнка  формируются  умения  ориентироваться  в  окружающем  
мире  и  адекватно  реагировать  на  жизненные  ситуации.  Значительное  
внимание  должно  уделяться  повышению  мотивации.  Ведь  настоящий 
процесс  художественного  творчества невозможно представить без  особого 
эмоционального фона, без состояния вдохновения, желания творить. В таком 
состоянии  легче  усваиваются  навыки  и  приемы,  активизируются  фантазия  
и  изобретательность.  Произведения, возникающие в этот момент в руках 
детей, невозможно сравнить с результатом  рутинной работы. 

  Для того чтобы вызвать у детей устойчивое желание работать над данной 
поделкой, учебные  пособия  дополнены  разного  рода  информационным  
содержанием  для  того  чтобы  расширять  представления об изображаемых 
объектах, анализировать целевое назначение поделки.      



Существенную помощь в достижении поставленных задач окажет 
методически грамотно  построенная работа на занятии.     

На  первом  этапе  формируется  деятельность  наблюдения.  Ребенок  
анализирует  изображение  поделки,  пытается  понять,  как  она  выполнена,  из  
каких  материалов.  Далее  он  должен определить основные этапы работы и их 
последовательность, обучаясь при этом навыкам  самостоятельного 
планирования своих действий. В большинстве случаев основные этапы работы  
показаны в пособиях в виде схем и рисунков. Однако дети имеют возможность 
предлагать свои  варианты,  пытаться  усовершенствовать  приёмы  и  методы,  
учиться  применять  их  на  других  материалах.     

 Следует помнить,  что  задача  занятия  — освоение нового 
технологического  приема  или  комбинация  ранее  известных  приемов,  а  не  
точное  повторение  поделки,  предложенной  учителем.  Такой  подход  
позволяет  оптимально  учитывать  возможности  каждого  обучающегося,  
поскольку допускаются варианты как упрощения, так и усложнения задания.   

  Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него 
частичные изменения  или реализуя  собственный замысел. Следует 
организовывать работу по поиску альтернативных возможностей,  подбирать  
другие  материалы  вместо  заданных,  анализируя  при  этом  существенные и 
несущественные признаки для данной работы.          

Содержание программы составлено на 17 часов (1 час в неделю 
(полугодие). Программа имеет блочный принцип и состоит из отдельных 
разделов.  
Программа «Тепло детских рук» разработана на основе Концепции стандарта 
второго поколения с учетом межпредметных связей. 
  
    Актуальность программы  «Тепло детских рук» в том, что каждый ребёнок 
любит и по-своему умеет рисовать. Дети рисуют карандашами и красками, 
палочкой на снегу, мелом, углём и другими материалами и инструментами. А 
можно выполнить рисунок гуашью, учась при этом прекрасно владеть кистью. 
Занятия  воспитывают усидчивость, аккуратность и терпение, развивают 
абстрактное мышление и умение концентрировать внимание, глазомер, мелкую 
моторику и координацию движений рук. 
        Цель курса:  Побудить детей к творчеству в доступной для них форме. 

Основные задачи: 
Вызвать у обучающихся интерес к технике «роспись по дереву». «смешанной и 

оригинальной технике декоративно прикладного искусства»; 
Формировать у обучающихся  художественную культуру;                           
 Научить ребят изготавливать простые работы; 
Воспитывать у детей любознательность, творческую инициативу. 

Достижение поставленных задач возможно при выполнении следующих  
условий: 



•        Формирование у обучающихся положительной мотивации к художественно- 
эстетической  деятельности; 

•        Содействие в проявлении интереса к усвоению  техники «роспись по дереву», 
«смешанная и оригинальная техника ДПИ»; 

•        Создание комфортной обстановки на занятиях с обучающимися, а также 
атмосфера доброжелательности и  сотрудничества; 

•        Эмоционально-стимулирующее общение учителя с обучающимися и друг с 
другом; 

•        Заинтересованность в получении результата, очень важного для ребят; 
•        Расширение возможности самостоятельного выбора в решении 

творческих  заданий; 
•        Высокий уровень представленных работ учителя; целенаправленная 

работа  художественно- эстетической культуры  обучающихся. 
 

2.Планируемые результаты освоения обучающимися программы  
«Тепло детских рук» 
 
Личностные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы: 
- широкая мотивационная основа художественно-творческой 

деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние 
мотивы; 

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 
самовыражения; 

- устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования 
технологий и материалов; 

- адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой 
деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 

творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 
жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 
- устойчивого интереса к новым способам познания; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности; 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 
- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 



- планировать свои действия; 
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
- адекватно воспринимать оценку учителя; 
- различать способ и результат действия; 
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок; 
- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
- проявлять познавательную инициативу; 
- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 
- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Обучающийся сможет: 
- допускать существование различных точек зрения и различных 

вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 
- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться, приходить к общему решению; 
- соблюдать корректность в высказываниях; 
- задавать вопросы по существу; 
- использовать речь для регуляции своего действия; 
- контролировать действия партнера; 
 
Обучающийся получит возможность научиться: 
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 
- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
- владеть монологической и диалогической формой речи. 
- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
 

Познавательные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественно-творческой задачи с использованием учебной и дополнительной 
литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 
пространстве Интернет; 



- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 
познавательных и творческих задач и представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной форме; 
- анализировать объекты, выделять главное; 
- осуществлять синтез (целое из частей); 
- проводить сравнение,  классификацию по разным критериям; 
- устанавливать причинно-следственные связи; 
- строить рассуждения об объекте; 
- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 
- подводить под понятие; 
- устанавливать аналогии; 
- Проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 
Интернет; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 
форме; 

- использованию методов и приёмов художественно-творческой 
деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 
В результате занятий по предложенной программе обучающиеся 

получат возможность: 
- Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, конструкторские способности, сформировать 
познавательные интересы; 

- Расширить знания и представления о традиционных и современных 
материалах для прикладного творчества; 

- Познакомиться с историей происхождения материала, с его 
современными видами и областями применения; 

- Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки 
различных материалов; 

- Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и 
сочетаниях; 

- Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или 
с новыми функциями уже известных инструментов; 

- Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей 
семье; 

- Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 
общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 



принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою 
собственную; 

- Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, 
своего жилища; 

- Достичь оптимального для каждого уровня развития; 
- Сформировать систему универсальных учебных действий; 
- Сформировать навыки работы с информацией 
 

3.Содержание курса 
        Занятия по программе «Тепло детских рук» должны дать не только 
конкретные сведения по освоению техники «роспись по дереву», «смешанная и 
оригинальная техника ДПИ», но и формировать у обучающихся жизненно 
важные художественно- эстетические  умения.   Достоинство этой техники в 
том, что она не требует предварительной подготовки, изделия выполняются 
быстро и аккуратно с первого раза, да и фантазии есть где разгуляться. 
 В 1(3)четверти дети знакомятся с разными техниками работы с бумагой 
(плетение, папье-маше, оригами), знакомятся с терминами и определениями. 
Во 2(4) четверти дети осваивают выполнение техники «Роспись по дереву», 
оформляют свои работы для выставки. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 Календарно-тематическое планирование 6а класс 

  
№ п/п  Дата  Темы занятий Необходимые 

материалы  план факт 
1     Закладка для книги. 

Техника плетения из 
полосок бумаги. 

Цветная бумага, 
ножницы, клей. 

2     Закладка для книги. 
Техника сложения. 
Уголок на страницу. 
Мини-закладка из 
скрепки. 

Цветная бумага, 
ножницы, клей, 
скрепка. 

3     Техника оригами. 
Цветок из модулей. 

Цветная бумага, 
ножницы, клей. 

4     Аппликация с 
элементами оригами. 
Цветущее дерево. 

Цветной картон, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

5     Аппликация с 
элементами оригами. 
Попугай в тропиках. 

Цветной картон, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

6     Плетеная корзинка из 
бумаги. 

Газеты, клей, 
ножницы 

7     Подарочная коробочка в 
технике оригами. 

Цветной картон, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

8     Техника «Папье-маше». 
Тарелка. 

Газета, клей, 
обклеиваемая форма. 

9     Техника «Папье-маше». 
Тарелка. 

Газета, клей, 
обклеиваемая форма. 

10     Ознакомление с 
художественными и 
техническими приёмами 
Вятской и  П.-
Майданской  росписями  

Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

11     Роспись небольших 
изделий плоской формы 
(разделочные доски 
прямоугольной формы) 

Заготовки, гуашь, 
кисти 

12     Ознакомление с 
художественными и 

Образцы, гуашь , 
кисти, 



техническими приёмами 
Городецкой росписи по 
дереву. 

Вода,презентация 

13     Роспись небольших 
изделий плоской формы 
(разделочные доски 
прямоугольной формы) 

Заготовки, образцы, 
гуашь , кисти, 
Вода,презентация 

14     Роспись фигурного 
изделия (разделочная 
доска, лопаточка). 

 Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

15     Роспись токарного 
изделия (пасхальное 
яйцо, лопаточка). 

. Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

16     Роспись комплекта 
изделий объединённых 
одной 
тематикой.                      

. Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

17     Роспись изделий по 
индивидуальным 
эскизам. 
Фотовыставка 

Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

Итого   17 часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 6б класс 

№ п/п  Дата  Темы занятий Необходимые 
материалы  план факт 

1     Закладка для книги. 
Техника плетения из 
полосок бумаги. 

Цветная бумага, 
ножницы, клей. 

2     Закладка для книги. 
Техника сложения. 
Уголок на страницу. 
Мини-закладка из 
скрепки. 

Цветная бумага, 
ножницы, клей, 
скрепка. 

3     Техника оригами. 
Цветок из модулей. 

Цветная бумага, 
ножницы, клей. 

4     Аппликация с 
элементами оригами. 
Цветущее дерево. 

Цветной картон, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

5     Аппликация с 
элементами оригами. 
Попугай в тропиках. 

Цветной картон, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

6     Плетеная корзинка из 
бумаги. 

Газеты, клей, 
ножницы 

7     Подарочная коробочка в 
технике оригами. 

Цветной картон, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

8     Техника «Папье-маше». 
Тарелка. 

Газета, клей, 
обклеиваемая форма. 

9     Техника «Папье-маше». 
Тарелка. 

Газета, клей, 
обклеиваемая форма. 

10     Ознакомление с 
художественными и 
техническими приёмами 
Вятской и  П.-
Майданской  росписями  

Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

11     Роспись небольших 
изделий плоской формы 
(разделочные доски 
прямоугольной формы) 

Заготовки, гуашь, 
кисти 

12     Ознакомление с 
художественными и 
техническими приёмами 

Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 



Городецкой росписи по 
дереву. 

13     Роспись небольших 
изделий плоской формы 
(разделочные доски 
прямоугольной формы) 

Заготовки, образцы, 
гуашь , кисти, 
Вода,презентация 

14     Роспись фигурного 
изделия (разделочная 
доска, лопаточка). 

 Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

15     Роспись токарного 
изделия (пасхальное 
яйцо, лопаточка). 

. Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

16     Роспись комплекта 
изделий объединённых 
одной 
тематикой.                      

. Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

17     Роспись изделий по 
индивидуальным 
эскизам. 
Фотовыставка 

Образцы, гуашь , 
кисти, 
Вода,презентация 

Итого   17 часов 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Материально – техническое обеспечение 
 
                     Перечень оборудования и материалов: 
Для работы необходимы следующие основные материалы и инструменты: 

• деревянные заготовки из фанеры и дерева, лак и кисти, наждачная бумага 
(мелкозернистая, крупнозернистая); 

• краски для росписи (художественная гуашь, основные цвета – темперы, 
акварель); 

• беличьи кисти несколько видов, номера от 1 по 10 (основные кисти: № 1, 2, 
3, 5): 

• мебельный лак; 
• альбомы; 
• калька для копирования рисунков; 
• образцы изделий народных умельцев, учебные видеоматериалы, слайды, 

таблицы с характерными элементами росписей. 

5. Список литературы: 
1. Бородулин В.А. Подсобные художественные промыслы России. – М., 1983. 
2. Величко Н.К. Роспись – техника, приемы, изделия. – М.: Аст-пресс, 1999. 
3. Кильчевская Е.В. От изобразительности к орнаменту. Соавтор и автор текста 
Б.М. Носик. – М., 1988. 
4. Коновалов А.Е. Городецкая роспись. – Горький, Волго-Вятское издательство, 
1988. 
5. Программы ОУ: изобразительное искусство. Основы народного и 
декоративно-прикладного искусства. Для школ с углубленным изучением 
предметов художественно-эстетического цикла. 1-4 классы. – М.: Мозаика-
Синтез, 1997. 
6. Шпикалева Т.Я. Изобразительное искусство. Основы народного и 
декоративно-прикладного искусства. – М.: Мозаика-синтез, 1997. 
7. Программы: «Изобразительное искусство», «Основы народного и 
декоративно-прикладного искусства». – М.: Просвещение, 1994.   
8. А.С. Хворостов. «Декоративно-прикладное искусство в школе». – М.: 
Просвещение, 1988. 
9. Примерные программы по обучению учащихся изготовлению изделий 
народно-художественных промыслов. – М.: Просвещение, 1992.  
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 Пояснительная записка  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный фотограф» для 

обучающихся 5 класса разработана на основе Основной образовательной программы 
основного общего образования МБОУ «Агинская СОШ № 1 им. С.А.Шилова»  
Данная образовательная программа направлена на обучение детей жанровой 
фотосъемке, редактированию фотоизображения с использованием персонального 
компьютера, ориентирована на активное приобщение обучающихся к искусству 
фотографии.  
  
Цель: создание условий для развития творческой и познавательной деятельности 
обучающихся средствами фотоискусства.  
  
Задачи: - создать условия для формирования представлений о фотографии как об искусстве, 
понимании значимости фотографии для общества;   

- познакомить с цифровой фотокамерой, с основными приемами съёмки, с цветом и светом 

в фотографии, распечаткой и хранением фотографии;  - освоение техники 

фотографирования.  

- освоение навыков и технологий при съёмке основных жанров фотографии: пейзаж, 
натюрморт, портрет.  

- осуществлять поддержку школьного сайта.  

Место учебного курса в учебном плане  
 На изучение курса «Юный фотограф» в 6 классе выделено 34 часов (1 час в 

неделю).  

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

В результате изучения программы «Юный фотограф» обучающимися должны быть 
достигнуты определенные результаты  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности является 
формирование следующих умений:  

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);  

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 
для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 
группы и педагога, как поступить.  

Метапредметными результатами программы внеурочной - является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД):  

Регулятивные УУД:  
Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.  
Проговаривать последовательность действий при выполнении заданий предложенных 

учителем.  
Умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.  



Умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 
деятельности класса на уроке.  

 Познавательные УУД:  
Делать предварительный отбор источников информации  
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии.  
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.  
Подключать фотокамеру к компьютеру, сохранять снимки;  
Фотографировать, работать с изображениями, сканировать, печатать фотографии, 

просматривать изображения, создавать фотоальбомы.   
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 
находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 
рисунков, схематических рисунков).  

 Коммуникативные УУД:  
Умение донести свою позицию до других.  
Слушать и понимать речь других.  
Совместно договариваться о правилах общения и поведения.  
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)  

Содержание программы  
Тема 1. История фотографии Краткая история фотографии. Основные понятия и 
определения. Механизм получения изображения. Глубина цвета. Размер изображения.  
Фотография сегодня. Фотография в науке, технике, общественной жизни. Фотография как 
искусство.  Фотоаппараты (виды, устройство). Пленочные фотоаппараты. Съемка 
пленочным фотоаппаратом.  Цифровые фотоаппараты. Условная классификация цифровых 
фотоаппаратов. Модели цифровых аппаратов. Устройства хранения информации, 
применяемые в цифровых камерах. Общие черты автономных источников тока Модели 
цифровых аппаратов.  Устройства хранения информации, применяемые в цифровых 
камерах. Флэш-память. Память на основе магнитных носителей информации   

Тема 2. Работа с фотоаппаратом Основные части фотоаппарата. Как работает, что зачем 
нужно. Чем отличаются фотоаппараты.  Сенсоры цифровых фотоаппаратов Устройство 
цифрового фотоаппарата.  Жидкокристаллические дисплеи и система управления 
цифрового фотоаппарата Фотооптика Экспозиционная автоматика Установка цвета и света 
Память цифрового фотоаппарата Электропитание цифрового фотоаппарата Съемка. Съемка 
в помещении, на улице. Отработка последовательности операций.  Тема 3. Выразительные 
средства Композиция. Перспектива. Ракурс. Светотень. Смысловой центр. Колорит. Точка 
и момент съемки. Контрасты. Освещение.  Показ фотографий. Использование 
выразительных средства при съемке.   

Тема 4. Фотожанры Пейзаж и архитектура. Портрет. Репортаж. Спортивный. Фото 
натюрморт. Фотоэтюд.  Специальные виды съемки. Обсуждение, просмотр снимков, 
выявление характерных черт жанра. Съемка, печать, конкурс снимков по жанрам, отбор 
работ для выставки.   



Тема 5. Цифровая лаборатория Мониторы, их параметры и настройка. Основные 
характеристики мониторов.  Форматы графических файлов.  Цифровая обработка 
фотографий. Печать хранение и распространение фотографий Цветные принтеры. 
Настройка системы.  Хранение цифровых фотографий. Пересылка цифровых фотографий 
по электронной почте. Размещение файлов в Интернете.  Публикация в виде PDF файлов.  

  

  

  
Тематическое планирование  

№ раздела  Название раздела   Количество часов  
1.   История фотографии  3  
2.   Работа с фотоаппаратом  4  
3.   Выразительные средства  4  
4.   Фотожанры  2  
5.   Цифровая лаборатория  4  
6. Как фотографировать не задумываясь  8 
7. Основы Photoshop.Цифровая обработка 

фотографий. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются традиционные 
российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и укрепление является одной из 
стратегических целей системы образования, что закреплено Указом президента Российской 
Федерации от 09.11.2022 № 809 и Стратегией национальной безопасности Российской 
Федерации.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, ФОП ООО реализуется посредством урочной и внеурочной 
деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и другими 
институтами воспитания.  

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО разработана программа 
внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она 
— вместе целая страна» (далее — Программа) с целью приобщения обучающихся 5 классов к 
российским традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям. Данная 
Программа является преемственной по отношению к программе социальной активности для 
обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Актуальность программы 
Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, проектную 
и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Внеурочная 
деятельность может реализовываться через цикл занятий, посвященных актуальным 
социальным и нравственным проблемам современного мира. Данные занятия должны быть 
направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 
Основная цель занятий — развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 
умений: заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения 
и принимать другие точки зрения. 

Основная задача, решаемая с помощью занятий, — обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для 
развития ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в 
образовательной организации, понимания обучающимися зон личного влияния на уклад 
школьной жизни. 

В пятом классе происходит переход от младшего школьного возраста к подростковому, 
поэтому среди пятиклассников можно увидеть и еще «психологических младшеклассников», 
и одновременно младших подростков. Пятиклассника уже не удовлетворяет позиция 
школьника, которую он занимал в начальных классах. У него появляется возможность к 
построению обобщений в более сложной деятельности по усвоению норм взаимоотношений, 
что выражается в активизации интимно-личностного и стихийно-группового общения. 
Фактически в пятом классе происходит переход ведущей деятельности ребенка от учения к 
общению. 

Пятиклассники переживают образовательный кризис: полностью меняется характер 
обучения по сравнению с начальной школой, поэтому особое внимание в Программе уделено 
вопросам адаптации школьников к новым условиям. Происходит активное формирование 
ценностной сферы личности, определяются жизненные перспективы. Дети осознают себя и 
свои возможности, интересы, способности, у них формируются взгляды на жизнь, на 
отношения между людьми, на свое будущее. В этом возрасте актуализируются потребности в 
установлении доверительных отношений, признании и самоутверждении, главным образом, в 
группе сверстников. 

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на других людей. Они начинают 
осознавать и нести ответственность за свои поступки, внешняя регуляция активности 
смещается к внутренней регуляции. Деятельность с одной стороны должна отвечать 
потребностям пятиклассника в самоутверждении, а с другой — создавать условия для 
развертывания отношений с товарищами и признания его реальной значимости как 
полноправного члена общества. Участие в такой деятельности обеспечивает признание 



взрослых и в то же время создает возможности для построения разнообразных отношений со 
сверстниками. 

Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под которыми 
понимаются субъект-субъектные формы взаимодействия взрослого и ребенка, в которых 
активность взрослого способствует овладению представлениями о какой-либо ценности, 
формированию отношения к ней и к приобретению ребенком собственного опыта ее 
переживания. В событиях ребенок преобразовывает персональный социальный опыт на 
личные установки и позиции, включается в многообразные социальные связи, является 
исполнителем разных ролевых функций, тем самым преобразует окружающее общество и 
себя. Участие ребенка в такого рода событиях обеспечивает активную социализацию ребенка. 

Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х 
классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше 
возрастных особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в 
образовательной организации и направлена на их активную социализацию. 

Цель и задачи программы  
Цель программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его 
возрастных и психологических особенностей.  

Задачи программы:  
● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций;  
● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие);  
● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений;  
● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, 

ответственности, умения работать в коллективе;  
● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при 

переходе на следующий уровень образования.  
 
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ  

Методологическими основаниями Программы являются аксиологический, 
антропологический и системно-деятельностный подходы: 

● аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет собой социальную 
деятельность, направленную на передачу ценностей от старшего поколения к младшему. 
Обучающиеся присваивают ценности в событийных общностях, приобретают 
социокультурный опыт; у них формируется моральная рефлексия, нравственное самосознание 
и нравственная культура;  

● антропологический подход предполагает становление и воспитание человека во всей 
полноте его природных, социальных и духовных характеристик. Воспитание человека 
осуществляется в системе реальных жизненных связей и отношений в событийных 
общностях, в которых происходит зарождение нравственного сознания, обретается опыт 
нравственного поведения, что в совокупности с личностными особенностями составляет 
основу субъектности ребенка;  

● системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию 
воспитательного потенциала содержания образования, формирование и развитие у 
обучающихся мотивации к учебной деятельности, развитие субъектной личностной позиции 
на основе опыта нравственной рефлексии и нравственного выбора.  

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых отражаются 

особенности личностного развития ребенка, его воспитания и социализации. Активная 
социализация осуществляется через овладение представлениями о ценностях, нормах и 
правилах поведения в обществе; формирование ценностного отношения к окружающему 



миру, другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в соответствии с 
ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие представлений 
ребенка о школе как единой общности, помогающей развить его индивидуальные 
способности, сформировать навыки активной социальной деятельности в коллективе 
сверстников и взрослых. В основе события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, 
сотрудничество, коллективизм и командная работа.  

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных ценностей и 
традиций, актуализирует у детей представления о семье как важнейшем социальном 
институте. Событие актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, 
взаимопомощь и взаимоуважение.  

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения ребенка 
делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события лежат такие 
ценности, как справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и ответственность, права 
и свободы человека, приоритет духовного над материальным, высокие нравственные идеалы.  

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру научного 
знания, формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие строится на 
таких ценностях, как знание, достоинство и созидательный труд.  

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических чувств 
детей, формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное событие 
способствует актуализации у ребенка таких ценностей, как Родина, патриотизм, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу.  

События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит из трех частей.  
Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, формирующую у 

него представления о какой-либо ценности (или группе ценностей), лежащей в основе 
события.  

Вторая часть — «практика»: в контексте полученной информации ребенку 
предлагаются практические задания, выполнение которых способствует формированию 
отношения к транслируемой ценности.  

Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и проделанной 
самостоятельной работы ребенок при поддержке педагога делает выводы о полученных 
результатах.  

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети демонстрируют 
приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся индивидуальным опытом по 
каждому из занятий, формируют в итоге коллективный вывод о значимости всего события для 
группы (рис. 1).  

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые позволяют им 
зафиксировать полученный в событии опыт. Таким образом, в конце учебного года у каждого 
пятиклассника будет иметься собственная брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе.  

По окончании всех событий проводится итоговая игра, на которой дети демонстрируют 
полученные в течение учебного года знания и умения, подводят коллективные и 
индивидуальные итоги.  

 
Таким образом, у пятиклассников происходит построение логической цепочки от 

собственного опыта проживания каждого занятия к ознакомлению с опытом других детей и к 
формированию общего отношения классного коллектива к прожитому ими событию.  

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-ты- он-она — вместе целая 
страна» и демонстрирует особенности протекания активной социализации на практике, когда 
знания и опыт отдельного субъекта, с одной стороны, интегрируются в общее социальное 
пространство, а с другой стороны, дополняют и обогащают опыт самого субъекта новыми 
коллективными знаниями.  

 



Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися являются: классный час, 
творческая мастерская хакатон, квест-игра, которые направлены на формирование 
ценностных ориентаций в процессе активной деятельности.  

Для проведения занятий по Программе желательно использовать не только учебный 
кабинет, закрепленный за классом, но и другие помещения образовательной организации 
(спортзал, библиотеку, рекреации и т. д.), а также пришкольную территорию. Кроме того, 
Программа предусматривает организацию экскурсий, мастер-классов и других занятий за 
пределами школы на территории социальных партнеров.  

Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовке и проведении занятий 
Программы, а также старшеклассников (наставников), других педагогов школы, родителей и 
социальных партнёров школы.  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных и метапредметных образовательных результатов с учетом рабочей 
программы воспитания в общеобразовательных организациях.  

Личностные результаты  
В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина 

и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; понимание 
роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 
правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 
в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию 
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, 
к истории и современному состоянию российских гуманитарных наук.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 
в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или 
исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности 
исследователя; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 
алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других без осуждения; умение 
осознавать эмоциональное со- стояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 
потребностей.  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и при- родной среды: освоение 
социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 
возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; способность действовать в условиях неопределенности, повышать 
уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться 
у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 



из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 
знаний, в том числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах 
и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие.  

Метапредметные результаты  
В сфере овладения универсальными учебными познавательными  
действиями: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 
критерии проводимого анализа; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 
решения поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений 
и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 
выбирать способ решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности собственных 
суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать 
возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 
сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом задачи; выбирать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить сходные 
аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику; в ходе 
диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 
идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; публично представлять результаты выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с 
учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; понимать и 
использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 
совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада 
в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия; сравнивать результаты с исходной зада- чей и вклад каждого члена команды 
в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять 
проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных 
подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 



группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план 
реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 
учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность 
за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 
адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и пред- 
видеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать 
решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) 
результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 
в произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 
человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 
такое же право другого; принимать себя и других без осуждения.  

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
Для успешной реализации Программы и обеспечения единых подходов к ее реализации 

разработан учебно-методический комплект, состоящий из отдельных тетрадей по каждому 
событию, в которых содержатся методические рекомендации педагогу, помогающие ему 
грамотно организовать деятельность школьников.  

Разработки занятий представлены в виде технологических карт. Технологическая карта 
представляет собой документ, регламентирующий деятельность педагога по планированию и 
организации образовательного процесса на занятии в соответствии с требованиями ФОП 
ООО. Технологическая карта является обобщенно-графическим выражением сценария урока, 
основой его проектирования, средством представления индивидуальных методов работы 
педагога. В каждой технологической карте представлено описание необходимого для 
проведения занятия материально-технического обеспечения, а также обозначено 
пространство, соответствующее условиям проведения занятия.  

В приложениях к соответствующим технологическим картам размещены необходимые 
для проведения занятий демонстрационные и раздаточные материалы.  

При разработке методических материалов к занятиям использовался принцип 
вариативности, позволяющий педагогу самостоятельно выбрать задания, формы занятий в 
зависимости от имеющихся в образовательной организации материально-технических и 
кадровых ресурсов, а также уровня сформированности классного коллектива.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Классные 
события 

Темы занятий Кол-во  
часов 

Дата 
проведения 

  «Моя школа — 
мои 
возможности» 

Занатие 1. «Какие мы? » 1  
Занятия 2–3. «Маршруты нашей школы»  2  

Занятие 4. «Школьные старты» (подготовка)  1  
Занятие 5. «Школьные старты» 1  
Занятия 6–7. «Мы — команда» 2  

  «Моя семья — 
моя опора» 

 

Занятие 8. «История моей семьи»  1  
Занятие 9. «Семья — начало всех начал» 1  
Занятие 10. «Правила счастливой семьи» (подготовка)  1  

Занятия 11–12. «Правила счастливой семьи»  2  

  «Мой выбор — 
моя 

ответственность» 

 

Занятие 13. «Моя гражданская позиция: почему важно 
выбирать» 

1  

Занятие 14. «Цифровая грамотность и безопасность в 
сети» 

1  

   
Занятие 16. «Финансовая безопасность» 1  
Занятие 17. «Планируем бюджет» 1  
Занятие 18. «5 правил финансовой грамотности» 1  
Занятия 19-20. «Мы выбираем» 2  

  «Мои знания — 
моя сила» 

Занятия 21–22. «Чудеса науки» 2  
Занятие 23. «Эмоциональный интеллект»   
Занятие 24. «Правильные привычки: здоровое 
питание»  

1  

Занятие 25. «Правильные привычки: правила 
безопасности»   

1  

Занятия 26–27. «В здоровом теле — здоровый дух» 2  
  «Моя страна — 

моя 
история» 
 

Занятие 28. «Аллея памяти»  1  
Занятие 29. «Живет герой на улице родной»   1  
Занятие 30. «Через года, через века помните…»   1  
Занятия 31–32. «Зарница» 2  

  Итоговое занятие 
 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА» 
 

2  
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Пояснительная записка   
Цель курса: 

Систематизация знаний по курсу информатики и ИКТ, подготовка к основному 
государственному экзамену по информатике обучающихся, освоивших основные 
общеобразовательные программы основного общего образования. 
  
Задачи курса: 

1. выработать стратегию подготовки к сдаче экзамена по информатике; 
2. сформировать: представление о структуре и содержании контрольных измерительных 

материалов по предмету; назначении заданий различного типа (с выбором ответа, с 
кратким ответом, практическое задание); 

3. сформировать умения эффективно распределять время на выполнение заданий 
различных типов; 

4. развить интерес и положительную мотивацию изучения информатики. 
Изучение курса внеурочной деятельности направлено на 

формирование личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 
соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования: 
 
Личностные результаты. Основными личностными результатами, формируемыми при 
изучении данного курса, являются: 

• наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе 
развития личности, государства, общества; 

• понимание роли информационных процессов в современном мире; 
• владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации; 
• ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов ее 

распространения; 
• развитие чувства личной ответственности за качество окружающей информационной 

среды; 
• способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, понять 

значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития 
информационного общества; 

• готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению обучения с 
использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

• способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в 
процессе учебной деятельности; 

• способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет знания 
основных гигиенических, эргономических и технических условий безопасной 
эксплуатации средств ИКТ. 

Метапредметные результаты. Основными метапредметными результатами, формируемыми 
при данного курса, являются: 

• владение общепредметными понятиями «модель», «алгоритм», «исполнитель» и др.; 
• владение информационно-логическими умениями: определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, и делать выводы; 

• владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить 
свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 



деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 
правильность выполнения учебной задачи; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• владение основными универсальными умениями информационного характера: 
постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой информации, 
применение методов информационного поиска; структурирование и визуализация 
информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении 
проблем творческого и поискового характера; 

• владение информационным моделированием как основным методом приобретения 
знаний: умение «читать» таблицы, диаграммы, схемы и т.д., самостоятельно 
перекодировать информацию из одной знаковой системы в другую; умение выбирать 
форму представления информации в зависимости от стоящей задачи, проверять 
адекватность модели объекту и цели моделирования; 

• ИКТ-компетентность – широкий спектр умений и навыков использования средств 
информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, 
преобразования и передачи различных видов информации, навыки создания личного 
информационного пространства (обращение с устройствами ИКТ; коммуникация и 
социальное взаимодействие; поиск и организация хранения информации; анализ 
информации). 

Предметные результаты включают в себя: 
• формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование 

представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 
развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств; 

• формирование представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, 
модель – и их свойствах; 

• развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 
деятельности в современном обществе; развитие умений составить и записать алгоритм 
для конкретного исполнителя; формирование знаний об алгоритмических конструкциях, 
логических значениях и операциях; знакомство с одним из языков программирования и 
основными алгоритмическими структурами — линейной, условной и циклической; 

• формирование умений формализации и структурирования информации, умения 
выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей – 
таблицы, схемы, диаграммы; 

• формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе 
с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы 
информационной этики и права. 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 
Раздел 1. «Контрольно-измерительные материалы ОГЭ по информатике» 
1.1. «Основные подходы к разработке контрольных измерительных материалов ОГЭ по 
информатике» 

ОГЭ как форма независимой оценки уровня учебных достижений выпускников 9 класса. 
Особенности проведения ОГЭ по информатике. Специфика тестовой формы контроля. Виды 
тестовых заданий. Структура и содержание КИМов по информатике. Основные термины ОГЭ. 
 
Раздел 2 «Тематические блоки» 
 
МОДУЛЬ №1 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ» 
 
2.1. Представление и передача информации 

Передачи информации: естественные и формальные языки. Формализация описания 
реальных объектов и процессов, моделирование объектов и процессов. Дискретная форма 
представления числовой, текстовой, графической и звуковой информации. Единицы измерения 
количества информации. Процесс передачи информации, сигнал, скорость передачи 
информации. Кодирование и декодирование информации. 

Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
2.2. Обработка информации. 

Алгоритм, свойства алгоритмов, способы записи алгоритмов. Блок-схемы. 
Алгоритмические конструкции. Логические значения, операции, выражения. Разбиение задачи 
на подзадачи, вспомогательный алгоритм. Основные компоненты компьютера и их функции. 
Программное обеспечение, его структура. Программное обеспечение общего назначения. 

Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
2.3. Основные устройства ИКТ. 

Соединение блоков и устройств компьютера, других средств ИКТ. Файлы и файловая 
система. Оценка количественных параметров информационных объектов. Объем памяти, 
необходимый для хранения объектов. Оценка количественных параметров информационных 
процессов. Скорость передачи и обработки объектов, стоимость информационных продуктов, 
услуг связи. 

Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
 
МОДУЛЬ № 2 «ИКТ» 
 
2.4. Поиск информации 

Поиск информации в сети Интернет. Средства и методика поиска информации. 
Построение запросов. Компьютерные энциклопедии и словари. Компьютерные карты и другие 
справочные системы 

 
 
 



2.5. Проектирование и моделирование. 
Чертежи. Двумерная графика. Графы. Использование стандартных графических 

объектов и конструирование графических объектов. Простейшие управляемые компьютерные 
модели. Знакомство с графическими редакторами. Операции редактирования графических 
объектов: изменение размера, сжатие изображения; обрезка, поворот, отражение; работа с 
областями (выделение, копирование, заливка 

цветом); коррекция цвета, яркости и контрастности. Понятие математической модели. 
Задачи, решаемые с 

помощью математического (компьютерного) моделирования. Отличие математической 
модели от натурной модели и от словесного (литературного) описания объекта. Управление. 
Сигнал. Обратная связь. Примеры: 

компьютер и управляемый им исполнитель (в том числе робот); компьютер, 
получающий сигналы от 

цифровых датчиков в ходе наблюдений и экспериментов, и управляющий реальными (в 
том числе движущимися) 

устройствами 
Теоретический материал по данной теме, разбор заданий из частей демонстрационных 

версий. 
 
2.6. Математические инструменты, электронные таблицы. 

Таблица как средство моделирования. Математические формулы и вычисления по ним. 
Представление формульной зависимости в графическом виде. 

Повторение основных конструкций, разбор заданий из частей демонстрационных 
версий. 
2.7 Организация информационной среды. 

Электронная почта как средство связи. Сохранение информационных объектов из 
компьютерных сетей и ссылок на них для индивидуального использования (в том числе из 
Интернета). Организация информации в среде коллективного использования информационных 
ресурсов. Технология адресации и поиска информации в Интернете. Решение задач с 
использованием кругов Эйлера. Восстановление доменного IP-адреса. 
 
3. Решение тестов ОГЭ 

Осуществляется через систему конструктор сайтов или тестов, в которую заложены 
демонстрационные версии ОГЭ по информатике частей 1 и 2. 
 
Формы проведения занятий и виды деятельности 

Структура курса представляет собой набор логически законченных и содержательно 
взаимосвязанных тем, изучение которых обеспечивает системность и практическую 
направленность знаний и умений учащихся. Разнообразный дидактический материал дает 
возможность отбирать задания для учащихся различной степени подготовки. Занятия 
направлены на расширение и углубление базового курса. Содержание курса можно варьировать 
с учетом склонностей, интересов и уровня подготовленности учеников. 
Основной тип занятий − практикум. Для наиболее успешного усвоения материала планируются 
индивидуальные формы работы и работа в малых группах, также, при самостоятельной работе 
возможны оперативные консультации учителя. Для текущего контроля учащимся предлагается 
набор заданий, принцип решения которых разбирается совместно с учителем, а основная часть 
заданий выполняется учащимся самостоятельно. 



Данный курс построен по принципу сочетания теоретического материала с 
практическим решением заданий в формате ОГЭ. 

Обучение по данной программе сопровождается наличием у каждого обучаемого 
раздаточного материала с тестовыми заданиями в формате ОГЭ в бумажном и электронном 
виде. 

Занятия проводятся в форме лекций и практических занятий по решению задач в 
формате ОГЭ. Перед разбором задач сначала предлагается краткая теория по определенной 
теме и важные комментарии о том, на что в первую очередь надо обратить внимание, 
предлагается наиболее эффективный способ решения. В качестве домашнего задания учащимся 
предлагается самостоятельное решение задач по мере освоения тем курса. 

Промежуточный контроль знаний осуществляется в форме выполнения контрольных 
работ, тестов в бумажном варианте. и через Интернет, например, «Сдам ГИА». 

Основными методами обучения по программе курса являются практические методы 
выполнении заданий практикума. Практическая деятельность позволяет развить 
исследовательские и творческие способности учащихся, а также отработать основные умения. 
Роль учителя состоит в кратком по времени объяснении нового материала и постановке задачи, 
а затем консультировании учащихся в процессе выполнения практического задания. 

Для реализации содержания обучения по данной программе все теоретические 
положения дополняются и закрепляются практическими заданиями, чтобы учащиеся на 
практике могли отработать навык выполнения действий по решению поставленной задачи. 

Итак, для обучения учеников по данной программе применяются следующие методы 
обучения: 

• демонстрационные (презентации, обучающие программные средства); 
• словесные (лекции, семинары, консультации); 
• практические (практические работы, направленные на организацию рабочего места, 

подбор необходимого оборудования; выбор программного обеспечения для выполнения 
своей работы). 

 
 
3. Тематическое планирование 
 

№ Тема Кол-во часов 
1.  Основные подходы к разработке контрольных 

измерительных материалов ОГЭ по информатике». 
1 

2.  Представление и передача информации. 2 
3.  Обработка информации. 4 
4.  Поиск информации. 2 
5.  Проектирование и моделирование. 1 
6.  Математические инструменты, электронные таблицы. 2 
7.  Организация информационной среды. 2 
8.  Решение заданий ОГЭ 3 
ИТОГО 17 
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