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 Пояснительная записка 
    Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая  программа 

«Театральная мастерская»  разработана в соответствии с «Законом об 
образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.), 
Концепцией развития дополнительного образования детей, с «Порядком 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196), с учётом норм 
СанПиН 2.4.4.3172-14(от 04.07.2014 №4).  

Важная роль в духовном становлении личности принадлежит 
театральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности 
личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять 
жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение 
произведений искусств заключается в том, что они позволяют «пережить 
кусочек жизни» через осознание и переживание определенного 
мировоззрения, чем «создают определенные отношения и моральные оценки, 
имеющие несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые и 
усваиваемые» (Б.М. Теплов). 

    Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие 
зажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова и 
художественному воображению – это путь через игру, сочинительство, 
фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность. 
Программа активизирует у учащихся мышление, познавательный интерес, 
пробуждает фантазию и воображение, любовь к родному слову, учит 
сочувствию и сопереживанию. 

Направленность дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Театральная мастерская» -  художественная. 
Программа направлена на реализацию приоритетных направлений 
художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 
поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 
индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, 
способствует воспитанию жизненно-адаптированного человека, 
психологически устойчивого к различным стрессовым ситуациям.  

Новизна программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку 
не только развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и 
адаптации в обществе. 

           Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и 
навыков школьнику в рамках школьной программы. Но современный 
выпускник должен не только хорошо владеть этими знаниями, но и 
ориентироваться и общаться в той ситуации, в которую он попадает, входя во 
взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и находить 
пути их решения, продумывать и выбирать варианты действий.  Будущему 
выпускнику необходимо развивать в себе творческие способности, чтобы 
решать новые для себя задачи. Театральные занятия одни из самых творческих 
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возможностей самореализации школьника. Здесь творчество и фантазия 
соседствуют друг с другом.  
  Актуальность программы определяется необходимостью социализации 
ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального 
самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты 
театрально-творческой деятельности, необходимые как для 
профессионального становления, так и для практического применения в 
жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 
средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 
активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей и 
способностей. 

    Сценическая работа детей – это проверка действием множества 
межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 
публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 
творчества. 

          Педагогическая целесообразность программы заключается в 
возможности методами театральной деятельности помочь детям раскрыть их 
творческие способности, развить психические, физические и нравственные 
качества, повысить уровень общей культуры и эрудиции (развитие памяти, 
мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики движений), 
что в будущем поможет быть более успешными в социуме. Известно, что 
одной из самых важных потребностей детей является потребность в общении. 
В этой связи одной из приоритетных задач является развитие у них качеств, 
которые помогут в общении со сверстниками и не только: понимания, что все 
люди разные, принятия этих различий, умения сотрудничать и разрешать 
возникающие противоречия в общении.  

           Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания 
каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 
самореализации.  
           Программа предоставляет возможность, помимо получения базовых 
знаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленного 
человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в 
окружающей среде, позитивному самоопределению.  

Отличительными особенностями программы являются:  
- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся 

посредством театральной деятельности, где учащийся выступает в роли 
художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 
дисциплинам (занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 
творчество подростка, на развитие психофизических ощущений, 
раскрепощение личности. 
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 Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, 
содержательная работа с дидактическим материалом, обращение к личному 
опыту учащихся, связь с другими видами искусств, способствует успешному 
развитию индивидуальности учащегося. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 
психологическими возможностями и особенностями ребят. 

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной 
программы – от 6 до 15 лет. Рекомендуемый состав группы – от 6 человек. При 
наборе принимаются все желающие (согласно Приложению №1 
«Рекомендуемые состав и площади помещений в организациях 
дополнительного образования» к СанПиН 2.4.4.3172-14). Состав коллектива 
постоянный. Зачисление учащихся в объединение производится по заявлению 
родителей (законных представителей) в соответствии с локальным актом 
(положением о приеме, переводе,  отчислении и восстановлении учащихся) 
при отсутствии медицинских противопоказаний по состоянию здоровья. 

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми    
образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной 
области программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации. 

 Уровень программы, объем и сроки ее реализации. Реализация 
программы ведется на базовом уровне, в очной форме, рассчитана на один год 
обучения, 108 часов. 
  Форма обучения – очная. 

   Программа объемом 68 часов рассчитана на один учебный года Занятия 
проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, во внеурочное время. 

 
В процессе обучения ведется профориентационная работа с 

учащимися.  
Образовательный процесс строится на единстве активных и 

увлекательных методов и приемов учебной работы, в ходе которой в процессе 
усвоения знаний, законов и правил художественного творчества у учащихся 
развиваются творческие начала.  

Цель программы: создание образовательной среды, способствующей 
развитию социальных, интеллектуальных, творческих интересов учащихся 
средствами театрального искусства. 

    Задачи: 
предметные:  

- познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального 
искусства; 

- освоить базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  
  - сформировать речевую культуру;  
-  развить познавательные интересы через расширение представлений о 

видах театрального искусства; 
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личностные: 
- формирование социального опыта; 
- развитие личностных, ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-

познавательных, коммуникативных компетенций; 
- развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства 
пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера;  

метапредметные: 
- формирование потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях 
при реализации творческих идей; 

- развитие умения использовать приобретенные знания и навыки, 
самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- формирование аналитического мышления, умения объективно 
оценивать свою деятельность. 

 
Содержание программы. 
 
        Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько 
разделов. 

 1 раздел.   Вводное занятие.    На первом вводном занятии знакомство с 
коллективом проходит в игре «Снежный ком». Руководитель кружка 
знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с 
инструкциями по охране труда.  В конце занятия - игра «Театр – экспромт» -
Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. - 
Знакомство с театрами. 

 
 2 раздел. Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Задачи 
учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 
размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 
развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 
группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 
слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 
фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в 
четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 
нравственно-эстетические качества. 

 
3 раздел.   Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 
естественных психомоторных способностей детей, свободы и 
выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела 
с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». Задачи 
учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 
музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 
действие одновременно или последовательно; развивать координацию 
движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 
развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 
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учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 
движений. 

 
4 раздел.  Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные 

на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Задачи учителя. Развивать 
речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 
разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 
творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 
подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 
тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 
интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 
5 раздел.  Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 
искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 
искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). Задачи учителя.  
Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 
театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

 
6 раздел.  Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 
спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля.       Задачи 
учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 
действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 
отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 
пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 
состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 
презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 
образный строй речи 

 
7 раздел.  Заключительное занятие  Подведение итогов обучения, 

обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ любимых 
инсценировок. 
 

 
 

Учебный план 
№ 
п/п 

Название раздела, 
темы 

Количество часов Формы аттестации/контроля 

1 Введение 
 

1 Собеседование  

2 Культура и техника 
речи 

 

10 Блиц-опрос, 
самостоятельные 
импровизации 

3 Ритмопластика 

 

10 Анализ практической 
деятельности 
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4 Театральная игра 
 

22 Анализ практической 
деятельности Анализ 
выполненной работы. 

5 Основы театральной 
культуры 

(этика и этикет) 
 

12 Анализ практической 
деятельности 

6 Работа над 
спектаклем 

 

12 Совместное обсуждение и 
оценка организованного 
мероприятия.  

7 Заключительное 
занятие 

 

1 Зачет, самоанализ 
деятельности 

 Итого по 
программе: 

68  

 
 
 

 
Планируемые результаты 

В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по 
театральному мастерству, духовно-нравственному и патриотическому 
воспитанию, нравственному совершенствованию, формированию внутренней 
культуры, коллективизма, воспитания, уважения к окружающим, старшим, 
помощи слабым - все это в комплексе предполагает получение следующих 
результатов: 
предметные:  

- изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; 
- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  
 - сформирована речевая культура;  
-  развиты познавательные интересы через расширение представлений о 

видах театрального искусства; 
личностные: 

-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-
познавательные, коммуникативные компетенции;  

- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, 
подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства 
пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 
метапредметные: 

- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, 
ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях 
при реализации творческих идей; 
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- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, 
самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно 
оценивать свою деятельность. 

 
Условия реализации программы 

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать 
личностно-значимый для каждого учащегося духовный продукт (в виде 
игровой программы, постановки и т.д.). 

1.Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 
реализующий данную программу, должен иметь среднее профессиональное 
или высшее образование (в том числе по направлению, соответствующему 
направлению данной программы), и отвечать квалификационным 
требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 
профессиональным стандартам. 

2.Материально – техническое обеспечение: наличие кабинета для 
теоретических занятий, сцены для репетиционных занятий. Кабинет 
оборудован столами, стульями в соответствии с государственными 
стандартами, мультимедийное оборудование, экран, музыкальные 
фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания костюмов, образов. 

3.Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, 
видео-, фото - материалы. Интернет–источники. 

 
Формы аттестации 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий 
контроль, проведение итоговой аттестации учащихся, в соответствии с 
локальным актом - положением, устанавливающим порядок и формы 
проведения, систему оценки, оформление и анализ результатов 
промежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии с 
требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ. 

Аттестация проводится с целью установления: 
- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым результатам обучения; 
- соответствия организации образовательного процесса по реализации 

программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 
программ  

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, 
тестирования, наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения 
различных мероприятий.  

    
В ходе освоения программы применяются следующие методы 

отслеживания результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, 
выполнения заданий, практических занятий, и т.д. Программой 
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предусмотрены наблюдение и контроль за ее выполнением, развитием 
личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и 
диагностики.  

Формы подведения итогов реализации программы: постановка 
итогового спектакля. 
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